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CONTACTOS

Escola Bésica Fausto Cardoso de Figueiredo
Avenida de Portugal, 2765-272 Estoril

214 687 786
Escola Basica eb.fcf@ibn-mucana.pt
Associacac de Pais = APEBE I apebestoril@gmail.com
Agrupamento lbn Mucana 214 607 700 http://portal.ibn-mucana.com

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Escola Geral 8h as 18h
1.°CEB 9h as 17h30
Jardim de Infancia 9h as 15h

CAF Manha: 8h as 9h
Componente de Apoio a Familia Tarde: 17h30m as 1%h

AAAF

Atividades de Animacgdo e Apoio a
Familia

15h as 18h30

SERVICOS EDUCATIVOS

A escola, para além da componente letiva no Jardim de Infancia e 1.° CEB, dispde do Servico
de Refeicbes (embora ndo confecionadas na escola), de Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) e Componente de Apoio

a Familia (CAF), com o principal pressuposto “Aprender a Brincar e Brincar para Aprender”.


http://portal.ibn-mucana.com/

CONTEXTUALIZACAO

A escola deve ser facilitadora de aprendizagens cognitivas, artisticas e civico-sociais. Os
alunos, atores principais de todo o processo, devem ser capazes de interagir com a dindmica
escolar para a construcdo do seu saber pessoal, social e cognitivo, tendo em vista o bem-

comum.

Nos dias de hoje, e no futuro, a criatividade e a inovacdo serdo, sem duvida, os pilares

diferenciadores de qualquer atividade profissional que os nossos alunos um dia assumirdo.

De forma, a terem um futuro mais risonho, importa desde cedo despoletar nas nossas criangas
o processo de criagdo e de inovacdo. Nado podemos esquecer que o espago, e 0 tempo para
brincar € muito enriquecedor das vivéncias dos nossos alunos. Todos eles e nds precisamos

de brincar!

A escola como intermediaria entre o mundo familiar e o macrossocial, talvez seja detentora,
em muitos casos, da grande responsabilidade de oferecer um espaco terapéutico. Nesse
sentido, mais do que o ensino de conteldos programaticos, é preciso oferecer relagdes
humanas e espacos Unicos para o crescimento holistico das criangas. Entendemos este espaco
terapéutico como um conjunto de atividades, tarefas, projetos nos quais Todos e Cada Um

dos Alunos deverdo ter um papel ativo.

A UNESCO, atribuiu a educagdo o poder de contribuir para uma nova visdo do
desenvolvimento sustentavel. Agora, mais do que nunca, a escola tem a responsabilidade de
promover os valores e as competéncias que permitem um crescimento sustentavel e inclusivo,
bem como uma convivéncia pacifica. Os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel estdo

bem presentes nas nossas praticas pedagdgicas e ludicas.

E nossa ambicado contribuir ativamente para a promoc¢ao do desenvolvimento integral da

crianca, valorizando as diferencas e potencialidades de cada um.
Formar cidad&os capazes de refletir, planear e intervir no mundo.

Desenvolver competéncias de autorregulacdo, para promover o bem-estar fisico, mental e

emocional.



Potenciar o desenvolvimento da criatividade, através da expressao livre nas diferentes formas

de arte.

Criar oportunidades para agir com respeito pelo meio ambiente e participar em projetos de

desenvolvimento sustentavel.
Promover os valores e as competéncias que permitem um crescimento sustentavel e inclusivo.

Privilegiar as relagdes humanas/emocionais, com a dinamizagdo de atividades significativas e

diversificadas que proporcionem o desenvolvimento holistico das criangas.

Neste contexto surge o Projeto: ‘Sentir o Outro, Cuidar do Mundo”

dentro do nosso lema Uma Escola para Todos e para cada Um.

PROPOSITOS DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA

Promover o desenvolvimento holistico dos alunos nas varias Dimensdes: “Sou Humano”, “Sou
Pensamento”, “Sou Natureza”, "Sou Arte”, "Sou Emocao” baseado no SONHO de CADA UM
e no SONHO de TODOS.

Compreender e interiorizar as emogdes e saber manifesta-las, pois elas ligam-nos a nds

préprios, aos outros e ao planeta, é nessa riqueza que podemos ser cada vez mais felizes.

Proporcionar a todas as criangas o desenvolvimento dos cinco saberes (escutar, fazer,
aprender, estar e ser), valorizando as diferencas e valéncias de cada um, nos diferentes

dominios, com base no Perfil dos Alunos para o Século XXI.

POPULACAO ESCOLAR

A Escola Bésica Fausto Cardoso de Figueiredo tem capacidade para quatro turmas do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, uma de cada ano de escolaridade, e uma sala de Jardim de Infancia,

a Sala Tangerina, construido de raiz e inaugurado no ano letivo 2019/2020.



ENQUADRAMENTQO TERRITORIAL

A populacdo da nossa escola é proveniente de varias zonas do concelho de Cascais e
freguesias de Alcabideche e Cascais/Estoril, do Brasil e de paises do Leste da Europa, as quais

se ocupam, sobretudo, na area dos servigcos, comércio, indUstria hoteleira e construgao civil.

De um modo geral, é constituida por familias de classe média/baixa. Existem alguns casos de
familias carenciadas, que séo apoiadas pela escola, em parceria com a Associacado de Pais, a

APEBE.

A nossa escola encontra-se situada numa zona geogréfica privilegiada. O Estoril é conhecido
pelas suas célebres praias, casas, esplanadas, famosos palacetes e é onde se encontra o maior

Casino da Europa, rodeado por um magnifico jardim.
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A inauguragdo do caminho-de-ferro que liga Lisboa a Cascais, em 30 de setembro de 1889
trouxe um desenvolvimento econémico, social e cultural para o Estoril e dreas envolventes,

como o Monte de Estoril e Cascais.

O seu patrimodnio arquitetdnico indica um passado algo luxuoso, existindo na zona bonitas
casas, refugios aristocraticos de verdo e pequenas obras de sonho. Por esta época, surgem

também projetos de complexos turisticos e termais de luxo, atraindo cada vez mais visitantes.

O atual paredao que separa o Estoril das suas bonitas praias é uma das imagens de marca da

regiao.

Nesta zona podemos ainda encontrar varios empreendimentos hoteleiros, associacoes,
coletividades, clubes e construcées de interesse patrimonial de assinalavel importancia, a
saber: Casino do Estoril, Termas, Associagcdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoril, Escola

Superior de Hotelaria do Estoril, Grupo Desportivo Estoril Praia.

MEMORIA DA ESCOLA

Esta escola pertenceu a Delegacao Escolar da Parede - CAE Lisboa Ocidental até 2003.
No ano letivo 2003/2004 integrou a constituicao do Agrupamento de Escolas Jodo de Deus,

que posteriormente, em 2010, integrou o Agrupamento lbn Mucana.

Desconhece-se, factualmente, a histéria concreta da instituicdo. Conta-se que o edificio foi
doado a autarquia pelo empreséario empreendedor local, Fausto Cardoso de Figueiredo,
para fins educativos, de modo a dar apoio aos filhos dos funcionarios do Casino do Estoril,
hotéis, termas e aos funcionarios das casas luxuosas particulares (empregadas domésticas,

governantas, motoristas, jardineiros...)

Durante um periodo houve um desinvestimento por parte da tutela, mas na Ultima década a
escola beneficiou de melhorias significativas, nas estruturas e equipamentos fisicos, e nas

praticas pedagdgicas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Termas
http://abve.atspace.com/
http://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_Desportivo_Estoril_Praia

PATRONO

Nasceu no Baragal, frequesia do concelho de Celorico da Beira, em 17 de Setembro de 1880.
Faleceu no dia 5 de abril de 1950.

Foi um empresario, capitalista, industrial hoteleiro e grande animador do turismo portugués,
em especial no Estoril e Cascais.

Fig.2 - Fausto Cardoso de Figueiredo

https://www.geni.com/photo/view/6000000019835078705?album type=photos of me&photo id=6000000019835785001

Fausto Cardoso de Figueiredo comecgou, com 10 anos, a trabalhar numa farmécia em

Celorico da Beira e, mais tarde, foi para Lisboa dando continuidade ao seu trabalho como

farmacéutico.

Em agosto de 1918, celebrou um contrato entre a Sociedade Estoril e a Companhia dos
Caminhos de Ferro Portugueses. Oito anos depois, o primeiro comboio elétrico percorre
esta linha. Posteriormente, chegou a Presidente dos Caminhos de Ferro Portugueses. Com
este cargo teve a oportunidade de viajar e construir uma perspetiva mundial sobre o

turismo. Em 1916, langou a primeira pedra da constru¢do do Casino do Estoril.

A suatenacidade, capacidade de acdo e espirito criador, centraram-se numa longa jornada,

com mais de vinte anos de luta incessante.

Teve o sonho de tornar o Estoril na primeira zona de turismo internacional do pais, que se
tornou realidade com a construgdo os Hotéis Palacio e Parque, o Tamariz, o primeiro campo

de golf e courts de ténis.

Instalagbes

A escola estd dividida em dois pisos, e de acesso ao piso inferior, temos umas escadas

interiores, um elevador e uma rampa exterior.

As salas de aula estdo identificadas por nimeros, de acordo com o ano de escolaridade de
cadaturma, e equipadas com mesas individuais, ou duplas e cadeiras adequadas a faixa etaria

das criancas. Os restantes espacos também estdo devidamente identificados.


https://pt.wikipedia.org/wiki/17_de_Setembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1880
https://pt.wikipedia.org/wiki/Empres%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capitalista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Turismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://www.geni.com/photo/view/6000000019835078705?album_type=photos_of_me&photo_id=6000000019835785001

Existem dois portdes, o principal e mais pequeno, junto a passadeira e sinais de transito
luminosos, e um secundario e maior (de garagem), préprio para e a entrada de veiculos, uns

metros mais abaixo ao portao principal, junto a PSP do Estoril.
Espaco Interior -1.°Andar

4 Salas de aula-1.°CEB

1 Sala de Professores / Gabinete de Coordenacédo / Apoio as aprendizagens

1 WC Adultos

1 WC Meninas

1 WC Meninos

1 Corredor largo, com 4 armarios vidrados de apoio a Promocéo da Leitura (“Biblioteca”, com

um espolio rico e vasto)

Planta do Espaco Interior - 1.°Andar
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Espaco Interior - R/C

1 Sala de Jardim de Infancia - “Sala Tangerina”

1 Refeitdrio, com capacidade para 50 criancas

1 Cozinha, sem confecéo propria

1 Hall com 3 lavatérios de Apoio ao Refeitério

1 WC partilhado e devidamente dividido (todas as criancas e pessoal da cozinha)
1 Ginasio, com capacidade para uma turma

2 Arrecadacgdes

Planta do Espaco Interior - R/C
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ESPACO EXTERIOR / LOGRADOURO

O exterior esta dividido por trés espacos: o campo de jogos e parque infantil, equipado com
balizas, baloigos e um escorrega e, um parque coberto com jogos pintados no chdo (macaca,
caracol) e trés tabelas de basquetebol, e a horta pedagdgica, com um espago coberto e com
mobilidrio exterior para atividades diversas.

A maioria destes recursos foram adquiridos e/ou melhorados ao longo dos ultimos cinco
anos, com um investimento da Comunidade Escolar envolvente e apoio financeiro da Camara

Municipal de Cascais e Unido de Freguesias de Cascais e Estoril.

Planta do Espago Exterior Coberto no R/C

il

Ginasio

Parque Coberto

Fig. 5 -
Planta do
Espaco Exterior
Coberto no R/C
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Campo de Jogos e
Parque Infantil

Planta do Espaco Exterior

Fig. 6 - Planta do Espago Exterior

RECURSOS HUMANOS

NUMERO FUNCAO

1

w b

Coordenadora de Estabelecimento
Educadora de Infancia
Professores Titulares de Turma
Professores Projetos /Coadjuvacéo
Professor de Inglés
Educacao Especial
EMRC
Bibliotecéaria

Técnica de Referéncia no Terreno - AEC/CAF/AAAF
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Monitores AEC
Monitores AAAF

Assistentes Operacionais

w M W U

Servigos refeicoes

ASSOCIACAO DE PAIS

A Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao, APEBE, representada pela Presidente
eleita, tem como finalidade assegurar a efetivacdo do direito que assiste aos pais e

encarregados de educacédo de participarem na educacao dos seus educandos.

PARCERIAS

Cémara Municipal de Cascais

Unido de Freguesias de Cascais e Estoril
Associacédo de Pais - APEBE

Escola Superior de Hotelaria do Estoril

PSP do Estoril

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros do Estoril

Unidade de Cuidados na Comunidade - UCC Cascais e Estoril

12



PROJETOS ESTRUTURANTES

- Projeto de Escola:

“Sonho e Sou Mundo”

“Sentir o Outro, Cuidar do Mundo”

- Programa “Eco Escolas”

- Projeto "Oceano: Educar para uma Geracao Azul”

- Projeto “Ciéncia de Palmo e Meio”

- Projeto “Science Starts at School”

- Desporto Escolar Ibn Mucana

- Cascais INOVA26@27

- Projeto "Cascais Ativo”

- Projeto “Cascais Ambiente”

- Projeto "Educacgéo para a Saude”

- Projeto “EsGaliza” Rugby

- PESA - Programa Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental
- Projeto “Crescer Saudavel”;

“Mundo a Sorrir” “Desporto na Escola”, “VITAMIMOS"” e “APSI-Associagao para a Promogéo
da Seguranca Infantil”

- Programa “Crescer a Tempo Inteiro”

-Projetos no dmbito do Servigo Cultural e Educativo do CCB (Centro Cultural de Cascais)
- Projeto Horta Biolégica na Escola

- Biblioteca Escolar

- Projeto Junior Achievement Portugal

- Programa Satde Escolar

- Plano Cultural de Escola/Agrupamento
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