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5° PASQUETEROL INFANTIL B MISTO Imd“gfle“”W/ Tneinos
16.25h / 17.35h o EscolaPS Ibn Mucana 2014 / 2015
6° e Prof. Gustavo Duarte
15.40h/16.50h a
VOLEIROL INIC. FEM 2
201222015 e Escola PS Ibn Mucana 16.25h /a17'35h
&\ o Profd M@ José Poupinha 3
9 T 15.40h/16.50h

SURF

e Praia Sao Pedro do Estoril
o Prof. Jodo Ferreira

e Prof. Nuno Pimpao

o Prof. José Dias

ESGRIMA -
até 2015 e Escola RS Ibn Mucana 3%e5
e Prof, Nuno frazao 16.25h / 17.35h

PATINAGEM
28 e 5a
e EscolaPS Ibn Mucana 15.40h / 17.45h

o Prof, Luis Duarte

” DE SORRE RODAS

o | bn Mu o
15.40h/17.10k fscola BS TonMucana 01610
e Prof, Joao Ruivo
4a
DE JOGAR +
2° CICLO e Escola S Ibn Mucana 15-15ha/ 16h
e Prof, Soraia Guimaraes 6
15.40h/17.10h

4a

IW)P/ -te ’ 1° turno - 15.15h / 16h

2° turno - 16h / 16.45h

INSCRIGGES A PARTIR DE 28 DE SET. E 30 SET.(NATACAO)
ERSIM - D. FATIMA (RALNEARIO PISTAS)

ERSHCM - D. INES (PAV. DESPORTIVO)

62
3° turno - 16h /16.45h
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IBN MUCANA '5""-3-’:- Desporto Escolar

V" REGRAS DE FUNCIONAMENTO GRUPOS EQUIPA

e Para a participagao no Desporto Escolar todos os
alunos/Encarregados de Educacao tém de preencher a ficha de
Inscricao - disponivel a partir do dia 25 de setembro.

e [nscricoes a partir do dia 28 de setembro
(entregar EBSIM- D. Fatima e EBSHCM- D. Inés)

e |nscricoes de Natacao no dia 30 de setembro no 12 intervalo
da manha (9:30) a coordenadora do Desporto Escolar junto
dos balnearios das pistas.

e Cada aluno pode no maximo inscrever-se em dois grupos
equipa.

REGRAS DA NATACAO e

e No grupo equipa de Natacao as inscricoes sao aceites por
ordem de chegada (no dia 30 de setembro junto as pistas no 1°
Intervalo da manha) e podera existir lista de espera.

e Cada aluno s6 podera inscrever-se a um dos treinos.
e Os alunos que faltem duas vezes consecutivas ou trés

alternadas sem justificacao nao podem continuar.
A participacao nas competicoes é de caracter obrigatorio.
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e Desporto Escolar

o= REGRAS DO SURF

A modalidade de Surf por acarretar uma especificidade muito
propria, tem um numero reduzido de participantes, pelo que as
Inscricoes serao ordenadas de acordo com os seguintes critérios:

12 - Alunos que frequentaram qualquer Nucleo de Surf
no ano letivo de 2025/26;

22 - Alunos que ja frequentaram qualquer Nucleo de
Surf em anos letivos anteriores e que, por
limitacOes de horario, nao o conseguiram fazer no
ano letivo de 25/26;

32 - Nivel dos participantes apos um teste pratico na praia

42 - Ordem de Inscricao

@7 REGRAS DO DE JOGAR +

O DE Jogar + € um projeto do Desporto Escolar que oferece uma
atividade fisica estruturada, diversificada e de caracter regular e
nao competitivo destinada aos alunos do 2.2 do Ensino Basico,
como complemento a Educacao Fisica curricular, incluindo a
adaptacao ao meio aquatico (Natacao).
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