22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

ITAU -

EB 2,31 SEC. (}’n"

Pl cde E meti
\_( 1 "w
CASCAIS (Semana de 03 a 07 de maio de 2021)
E D U Valorizagho Nutricional
Energla (Kcal) Hidratos Carbono
Alergénios J100g Gorduras (g) @ Proteinas (g)
Sopa Sopa de Brécolos 50,9 11 85 13
Peito de Peru estufado em Molho de tomate e Macarrdo e
Prato ; ; 13 162,2 29 187 14,1
Salada de Alface, Pepino e Milho
Dieta Peito de Peru estufado simples e Macarrdo com feijdo verde 13 1796 21 18,7 141
. Feijoada de Cogumelos com Macarr3o cozido e Salada de
Vegetariana i . 13,712 2384 39 394 98
Alface. Pepino e Milho
Sobremesa *Fruta da época fra roriod
Energia (Kcal) Hidratos Carbono
Alergénios 1008 Gorduras (g) 0 Proteinas (g)
Sopa Juliana de Legumes 375 16 45 08
Pescada no forno com molho de limdo com Arroz de Legumes
Prato 4 143,0 33 17,2 108
(cenoura e lombardo) € Salada de Alface, tomate e cebola
: Pescada no forno ao natural com Arroz de Legumes (ervilhas,
Dieta 4 142,4 3,1 17,2 108
cenoura e lombardo) € Salada de Alface e Cebola
iFal - -
Vegetariana Jardineira de Soja (feijdo verde e cenoura) com Salada de Alface, A S5 & o 5
tomate e cebola
Sobremesa *Fruta da época £m rodapé
Energia (Kcal) Hidratos Carbono
Alergénios /100g Gorduras (g) @ Proteinas (g)
Sopa Creme de Abdbora 524 11 86 16
Prato Jardineira de Vitela (Ervilhas, cenoura e feijio-verde) 1289 55 120 73
Carne de Vaca estufada ao Natural com Batata cozida e Couve
Dieta . 1102 37 123 66
flor cozida
Vegetariana  Arroz de Lentilhas com Alho francés, Couve flor e Cenoura 16,8,10,11 1916 2,0 348 76
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Alergénios En.;f;o(:ul) Gorduras (g) Hmw:ﬂ(avbunn Proteinas (g)
Sopa Creme de Espinafres 463 18 57 17
Saladinha de Maruca com Massa e Salada de Alface, tomate e
Prato K 134 1379 21 168 123
pepino
Dieta Maruca com batata cozida e Salada de Alface e Tomate ¢ 794 00 11,8 74
; Hamburguer de grdo com Arroz e Salada de Alface, tomate e
Vegetariana : 13 220,7 15 40,3 93
pepino
Sobremesa *Fruta da época / Maga cozida Em rodapé
Energla (Kcal) Hidratos Carbono
Alergénios o Gorduras (g) o Proteinas (g)
Sopa Sopa de Feijdo catarino e Couve flor 590 11 100 18
Caril de Frango com Arroz branco e Legumes Assados (cenoura,
Prato N 146,0 33 141 14,7
beterraba e abdbora)
| Perna de Frango estufada ao natural com arroz e Cenoura
Dieta X 146,0 33 14,1 14,7
cozida
Vegetariana Macarronada de legumes e Tofu no forno (brécolos, cenoura, cebola e — 1508 - St i
feijdo catarino)
Em rodapé

Sobremesa *Fruta da época

De acordo com o artigo 36% alinea 4, serdo fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias teis:

Nota2: De acorda com o anigo 369 A Agua é 2 Gnica bebida permitida.

De acordo com ¢ artigo 379: A gelatina ¢ exclusivamente vegetal. O iogurte sdlido, meio gordo, de aromas ou

Nota3: | edacos de peso Nquido 125 tendo um valor energético no mixime de 100kcal por 100g.

A sua refeicao contém ou pode conter as seg: ou prod e seus

1:Cereais que contém gliten: 2-Crustaceos; 3-Ovos: 4-Peixes; §-Amendoins; é-Scja; 7-Leite; 8-Frulos de casca rija; ¥-Aipo: 10-Mostarda: 11-Sementes de Sésamo; 12-Dibxido de enxolre e sulfilos: 13-Tremogo; 14-
Moluscos.

Para quem ndo & alérgico ou infolerante, estas substancias ou produlos sGo completamente inofensivas,

Dedlaragio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingr utilizadas, segundo o Instifulo Nacional de Satde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composico de Alimenles (2007). e ainformagdo
disponibilizada pelos lomecedores,

VE - Valor Prot. - P HC- de Carbono, Lip. = Lipidos

*Frutas da época (5 variedodes por semana):

Mog-96.9 (kcal):0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 (Prot.); Banana do Modeko-142.5 (Kcol):0.6 (Lip):32.7 (HC):2.4 (Prot); Anands dos Agores-57.2Kcol:0.3(Lip):12.4(HC):0.7(Prot.]: Amelxa—43.2 (kcal):0.2(Lip)8.9(HC):1.0fProt):
Péra-69.7Kcal0.7(Lip):16,0(HC):0.5(Prot): Melbo-45 9Kcal:0.5(Lip):9.7(HC): 1.0[Prot): Meloa-36Kcal0.2(Lip):7.6{HC); 1.1 (Prot):

Uvas-3.6kcal0,65(Lip):24 2(HC) 0,39 (Prot): Péssego-296.4(Kcal}:0.4(Lip):9.7[HC]:079 [Prot): Melancia-43.2Kcal0.4(Lip):9.9 (HC):0.7 (Prot):

Gelatina- | 12Kcal:0(Lip):25[HC):2.8(Prol): MogEiAssada/Mag ECozida-9¢.9Kc al:0.9{Lip);:22 8(HC):0.3(Prot); PéraCozida/PéraAssada- 69 7Kcal 0.7 (Lip): 16{HC) 0.5(Prot):

logurte-125Kcal: | 9(Lip):1 2(HC):4.5(Prof): Gelade-297Kcal:16.4(Lip);32.6HC):5.4(Prot);
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ITAU -

CASCAIS ;
EDU
Sopa Sopa de Legumes (couve lombarda e cenoura)
Prato Bolonhesa de Atum com Salada de Alface, tomate e milho
Dieta Pescada cozida com Batata e Cenoura cozida
Vegetariana Feijoada vegetariana (feijo catarino, couve lombarda, cenoura, tomate e
cebolal com arroz branco
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Sopa de Feijdo Encarnado com Espinafres
e Coxa de Peru com Arroz e Couve flor, brécolos e courgette
cozida
Dieta Coxa de Peru ao natural com Arroz e Couve flor cozida
. Estufado de Lentilhas com Legumes (cenoura, tomate, abébora e
Vegetariana ~
cebola) com Macarrdo
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Creme de Grio de Bico e Abdbora
Prato Bacalhau a Gomes de S3 (batata, ovo e cebola com ervas arométicas) COM
Cenoura, Nabo e courgette cozida
Dieta Maruca cozida com Batata e Cenoura, Nabo e courgette cozida
’ Estufadinho de Tomate com Seitan e Courgette, com Legumes
Vegetariana .
com Batata cozida
Sobremesa *Fruta da época / Gelatina
Sopa Creme de feijdo verde
Prato P4 de porco assada com Arroz de feijao vermelho e Salada de
Alface, pepino e tomate
Dieta Bife de Frango com Arroz e Brécolos cozidos
2 Bolonhesa de Soja com Esparguete e Salada de Alfac: ino
Vegetariana J ail § d % peping.2
tomate
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Sopa de Nabigas
Prato Lombo de Salméo assado com Batata corada e Maceddnia
(cenoura, ervilhas e milho)
; Lombo de Salmé&o assado ao natural com Batata corada e
Dieta P ; ;
Maceddnia (cenoura, ervilhas e milho)
< Cubinhos de Tofu com Cogumelos, Courgette e Cenoura ripada
Vegetariana j
com Arroz de Ervilhas
Sobremesa *Fruta da época
De acordo com o artigo 36¢ alinea 4, serdo fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pels idads L coma dénci
minima de 2 dias dles:
Nota 2: De acordo com o artigo 36%: A Agua € 2 Gnica bebida permitida.
Nota 3: De acordo com o artigo 372: A gelatina é exclusivamente vegetal. O iogurte sélido, meio gordo, de aromas ou
" pedagos de peso liquido 125¢ tendo um valor energético no maximo de 100kcal por 100g.
A sua refeigdo contém ou pode conler as segulnh bsiancias ov produtos e seus derivad

7
m
~

2021)

13481014

Alergénios

136811

Alergénios

16

13

Alergénios

16

Energia (Kcal)
/1003

49,8

1756

Energia (Kcal)
/100g

59,0

1038

1038

2155

Energla (Keal)
/1008

615

830

830

Energla {Kcal)
f100g

51,1

200,5

1354

2363

Energia {Kcal)
f100g

487

2255

2259

1836

Valorizaglo Nutricional
Gorduras {g) Hidratos Carbono
(e
10 g3
80 26,7
05 118
25 44,0
Em rodapé
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(e}
12 9,8
36 15,6
36 15,6
49 325
Em rodapé
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(&)
12 8.6
38 21,6
05 11,8
2,0 10,8
Em rodapé
Gorduras (g) Hidrates Carbono
(&)
13 85
83 19,5
21 12,8
30 31,6
Em rodapé
Gorduras(g)  Torates Carbono
(1]
1,0 80
11,8 194
1.9 194
64 230
Em rodapé

au

Protefnas (g}

96

7.4

81

Proteinas {g)

18

18

85

Proteinas (g)

16,5

7.4

114

158

19,5

Proteinas (g}

98

74

1-Cereais que contém gliten: 2-Crustaceos: 3-Ovos; 4-Peixes; §-Amendoins; é-Soja; 7-Leile; 8-Frulos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Semenles de Sésamo: 12-Diéxido de enxofre e sulfilos; 13-Tremogo: 14-

Moluscos,

Para quem ndo € alérgico ou infolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragio nutricional calculada a partir dos valores médi hecidos dos ingredi itilizados, segundo o instityto Nocional de Saude Dr. Ricardo Jorge. Tabela da Composicdo de Afimentos (2007). e a informagdo

disponibilizado pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frulas da época (5 varledades por semana);
Mo¢a-96.9 (kcal) 0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 {Prot); Banana da Madelra—142.5 (Kcol)0.6 (Lip):32.7 (HC):2.4 (Prot]: Anands dos Agores-57.2Kcal0.3(Lip):12.4(HC):0.7(Prol.): Amelxa-43.2 (kcal)0.2(Lip):8.9[HC):1.0(Prat):
Uvas

Péra-69.7Kcal0.7(Lip}:16,0(HC).0.5(Prot); Meldo-45.9Kcal0.5(Lip):# 7(HC):1.0(Prot): Melog-36kcal0.2(Lip):7 6[HC):1. 1 {Prot}:

3.6Kcol0.85(Lip):24.2(HC) 0,39 (Prot); Péssego-296 4(Kcal):0.4(Lip):9.7(HC) 079 (Prol): Melancla-43.2Kcal:0.4(Lip):8.9 {HC) 0.7 (Prof):

Gelatino- 112Kcal0(Lip);25(HC]:2.8(Prot); Mag&Assada/Mag 8Corida-96.$Kcal0.9{Lip):22 8(HC).0.3(Prot): PéraCorida/PéraAssada-49.7Kcal0.7(Lip):16{HC).0.5(Prot);

logurie-125Kcal;1.9(Lip):1 2(HC|:4.5(Prat): Gelado-297Kcal;1 6.4{Lip):32.6(HC):5 4(Prot);

Técnico de Al
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Pl ¢ Ementa SEC nu
CASCAIS ~eman
EDU
Valorizagio Nutricional
Alergénios ‘“:';&""“ Gorduras (g) m"“"wr'"h ® Proteinas{g)
Sopa Creme de Cenoura 51,0 11 86 12
Bife de Peru estufado com Esparguete e Feijdo Verde, Brocolos
Prato X 13 1517 36 17,1 134
e Couve flor cozida
. : . -
22 Feira Dieta Blfe: de Peru estufado ao natural com Esparguete e Feijdo Verde -, g 1o s 154
cozido
3 .
Vegetariana Grdo estufac‘:lo com Cogumelos, Courgette e Cenoura ripada com sti2 i - s
Arroz de Ervilhas
Sobremesa *Fruta da época Emirodepd
Alergénios E"‘J",‘;&""""’ Gorduras (g) "“"”::'"’“"" Proteinas (g)
Sopa Sopa de alface 56,3 12 54 07
Lombos de Pescada de tomatada com Batata cozida e Salada de
Prato ., N B85 14 12,0 66
Alface, pepino e milho
. & L
32 Feira Dieta Lombos de Pescada e_stufadols ao Natural com Batata cozida e R 660 - _ -
Salada de Alface, pepino e milho
Vegetariana  Favas estufadas, cenoura, pimentos e Batata cozida 1986 23 23 59
Sobremesa  *Fruta da época Emiodep
Alergénios E"‘;‘;:;:“" Gorduras (g) wmmwum Proteinas (g}
Sopa Creme de Juliana 505 11 85 12
Chilli com Arroz Branco e Legumes Assados (cenoura,
Prato 13 2005 83 195 11,4
beterrabada e abdbora)
a H 3 p .
42 Feira pjeta Febras ao natural com Batata cozida e cenoura cozida ma A8 e ar
Pi :
Vegetariana Salteado de Fogumelos com Pimentos, Espinafres e Cebola com Vi 6 i e oy
Arroz de ervilhas
Sobremesa *Fruta da época Emrodapé
Energia (Keal) Hidratos Carbono
Alergénios 1008 Gorduras (g) ) Proteinas (g)
Sopa Sopa de Maceddnia (Ervilhas, Cenoura e Feijio Verde) 41,4 18 52 07
Prato Massinha de Maruca e Salada de Alface, Tomate e Pepino 134 136,0 20 18,7 12,0
52 Feira Dieta Maruca cozida com Batata cozida e Feijio Verde cozido 4 79 06 n1 72
Vegetariana Estufadinho de legumes (soja grossa, alho francés, cenoura, curgete, : i ' i s
pimentos e ervilhas) com Batata cozida
Sobremesa *Fruta da época / Péra Cozida Em mitied
Energla (Kcal) Hidratos Carbono
Alergénios 100 Gorduras (g) P Proteinas (g)
Sopa Sopa de Feijdo Catarino e Couve Lombarda 57.3 11 95 18
Prato Frango assado com Arroz de Ervilhas, Cenoura e Milho 205,8 104 168 107
62 Feira pieta Bife de frango grelhado com Arroz de Ervilhas 1578 . 182 109
Vegetailana Salada Tofu com E:atata, Grdo e Legumes Assados (cenoura, % s 3 152 e
beterrabada e abébora)
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
De acordo com o artigo 368 alinea 4, serlio fornecidas refeigbes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1 motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias dteis:
Nota 2: De acordo com o artigo 36%: A Agua é a tinica bebida permitida.
Nota3: De acordo com o artigo 37%: A gelating € exclusivamente vegetal. O logurte sélido, meio gordo, de aromas ou
" pedagos de peso liquido 125g tendo um valor energético no méxime de 100kcal por 100g
wvy = & o
(=] A sua relelgdo contém ou pode conter as seguint bstancias ou p e teus
w
E 1-Cereais que centém gliuten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins: §-5oja; 7-Leite; 8-Frutos de casca fja; #-Aipo; 10-Mostarda: 11-Sementes de Sésamo: 12-Didxido de enxofre e sulfitos: 13-Tremogo; 14-
Moluscos.
E Para quem ndo & clérgico ou intolerante, estos substéncias ou produtes séo completamente inofensivas.
E Declaragia nutricional calculada a partir dos valores médios canhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instifuto Nacional de Sodde Dr. Ricarde Jorge. Tabela da Composico de Alimentos (2007). e ainformagdo

ITAU -

disponibilizoda pelos fomecedores.

VE - Valor gético, Prot. - inas, HC - de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frulas da época (§ varledodes por semana):

Magd-96.9 (kcol):0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 (Prol.): Banano da Madelre—1 42.5 (Kcal):0.6 (Lip):32.7 (HC);2.4 (Prot): Anands dos Agores-57.24col:0.3({Lip):1 2.4[HC)0.7(Prot.}; Amebxe—43.2 [kcol):0.2(Lip) 8.9(HC):1.0(Prot):
Péro—67.7Kcal0.7(Lip):16,0{HC).0.5(Prol): Meldo-45.9Kcal:0.5(Lip) 9.7 (HC):1 .OlProt); Meloa-3¢Kcol0.2(Lip):7.6(HC): 1.1 (Prot):

Uvas-3.6Kcal0.65(Lip):24.2{HC):0.39 (Prot): Péssego-296.4(Kcal):0.4{Lip):9.7(HC):079(Prot): Melancla-43.2Kcal0.4(Lip):9.9(HC):0.7 Prot):

Gelatina- | | 2Kcal0fLip) :25{HC):2.8(Prel); MagéAssada/MogaCorido-96.9Kcal:0.9(Lip}:22.8{HC):0.3(Prot): PéraCozida/PéraAssade-49.7kcal0.7(Lip): 1 4{HC):0.5(Prot):

logurte-125Kcal:) 9{Lip);1 2(HC):4.5(Prel); Gelado-297Kcal; 16.4(Lip):32.6[HC):5.4(Prot);

Técnico de Ali ] SA
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ALERGENEOS

ITAU -

CASCAIS
EDU

Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato

Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Nota 1:
Nota 2:

Nota 3:

A sua refei¢@o contém ou pode conter as seguinks

Ementa - EB 2

na £

Plano de

Alergénios

Sopa de Cenoura

Lombo de Salmdo com Batata corada e Feijdo Verde, ervilha e
Cenoura cozida

Lombo de Salmdo ao natural com Batata corada e Feijao Verde,
ervilha e Cenoura cozida

Chilli de cogumelos com Arroz branco e Feijdo verde, Courgette
e Cenoura

*Fruta da época

Alergénios

Sopa de Legumes (couve lombarda e cenoura)

Coxa de peru Assada com Arroz e Salada de Alface, tomate e
milho

P4 de Porco Assada ao natural com Salada de Alface, tomate e
milho

Wraps de legumes (lentilhas, pimentos, tomate, milho) com
arroz branco e Salada de Alface. tomate e milho

*Fruta da época

13567811

Alergénios
Sopa de Couve flor
Macarronada de Atum com Ovo cozido ralado e Brécolos, .
courgette e nabo cozidos AT
Pescada cozida com Batata e Cenoura cozida 4
Empadéo de Legumes com Soja (com arroz, alho francés, couve flor,
courgette, soja fina) com Brocolos cozidos
*Fruta da época / Gelatina

Alergénlos
Sopa de Feijdo branco e Grelos
Empad3do de Vitela no forno (com arroz) com Salada de Alface, 5
Couve Roxa e Pepino
Perna de Frango cozida com Arroz branco e Cenoura cozida
Jardineira de Legumes (seitan, batata, ervilhas, cenoura, feij3o verde e "
cebola)
*Fruta da época

Alergénlos
Creme de Alho Francés
Bacalhau assado com Batata e Cenoura, Brécolos e Feijdo verde
cozido
Pescada no forno com Batata cozida Cenoura, Brocolos e Feijdo .
verde cozido
Salada de Batata, Cenoura e Feijdo verde com Tofu e Brocolos o

cozidos
*Fruta da época

De acordo com o artigo 369 alinea 4, serdio fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
maotivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias dteis:

De acordo com o artigo 369%: A Agua é 3 Unica bebida permitida.

De acordo com o artigo 379: A gelatina ¢ exclusivamente vegetal. Q iogurte sélido, meio gordo, de aromas ou
pedagos de peso liquido 125g tendo um valor energético no méximo de 100kcal por 100g.

@ seus d

ou p

Valorizagio Nutricional
Energla (Xcal) Hidratos Carbono
Gorduras
f100g w [T
50,3 1.1 85
2145 9,0 17,8
2225 85 18,7
2325 54 311
Em rodapéd
Energia (Kcal) Hidratos Carbono
Gordura:
/1008 uras (g) ©
498 1,0 83
2072 9.2 19,5
202,1 8.4 19,5
1975 35 358
Em rodapé
Energia (Kcal) Hidratos Carbono
Gorduras
/100¢ w e
50,5 11 85
1756 8.0 26,7
83,0 0,5 118
139,1 2,0 26,0
Em rodapé
Energia {Kcal) Hidratos Carbono
‘Gorduras
11005 " w
56,8 11 9.2
2228 9,3 22,4
1332 31 94
90,2 23 12,2
Em rodapé
Energia (Kcal) Hidratos Carbono
Gorduras
100 s w
513 11 87
186,6 4,1 214
92,0 25 10,5
831 2,0 11,6
Em rodapé

Y.

au

Proteinas (g)

12

86
9,0

83

Proteinas (g}

13

111

11,1

Proteinas (g)

12

34
Proteinas (g)

119

16,8

5.2

Proteinas (g)

12

66

42

1.Cereais que contém glilen; 2-Crustaceos: 3-Ovos; 4-Peixes; §-Amendoins: §-50jo: 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; ¥-Aipo: 10-Mcstardo: 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxclre e sulfilos: 13-Tremogo; 14-

Moluscos.

Para quem ndo & alérgice ou inloleronte. estas substancios ou produlos sdo complelamente inofensivas.

Declarac3o nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instifuto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge. Tabela da Composigdo de Alimentos [2007), e ainformagac
disponibilizado pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos
*Frutas da época (5 variedodes por semana)

Mags-96.9 (keal):0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 (Prol.); Banana da Modeira-142.5 (Kcal):0.6 [Lip):32.7 [HC):2.4 (Prot): Anands dos Agores—57.2Kcal:0.3(Lip):12.4{HC}-0.7(Prot.): Ameixa-43.2 (kcol]:0.2{Lip):8.9(HC):1.0{Prot):
Péra—49.7Kcal0.7(Lip):16,0(HC):0.5(Prot): Meldo-45 $Kcal:0.5(Lip):9.7(HC):1.0[Prot): Meloa-36Kc0l:0.2{Lip):7.6[HC):1.1 (Prot):
Uvas-3.6Kcol0.65(Lip):24.2(HC):0.39(Prot): Péssego-296.4{Kcal):0.4{Lip):9.7 (HC):079 (Prot): Melancia-43.2Kcal0.4(Lip):9.9{HC):0.7 (Prot):
Gelating- 1 12Kcal:0(Lip):25[HC):2.8(Prol): Mog&Assodo/Mag&Cozida-94.9Kcal0.9(Lip):22.8(HC):0.3{Prot): PéreCozida/PéraAssade-69.7kcal 0.7 (Lip): 1 6(HC):0.5{Prof):
logurie-125Kcal:] §(Lip):12(HC):4.5(Prot): Gelado-297Kcal:16.4(Lip):32.6[HC).5.4{Prof):
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