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CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo2019-2020



ATIVIDADES REALIZADAS
ATE AO FINAL DO
22 PERIODO

(antes da interrup¢ao das aulas presenciais)



Global Action Days

Greve Climdtica, com uma marcha pela Escola dos alunos
com cartazes de sensibilizagcdo para a prote¢cdo ambiental.

Tema(s) abordado(s): Aquecimento global, residuos,
energia e dgua.

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 27 de setembro
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Roadshow da Simas

Exposicdo itinerante pelas escolas sobre os residuos, o consumo
sustentdvel da dgua e aimportdncia deste recurso na vida.

Tema(s) abordado(s): Agua/ Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / Outubro
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Dia das bandeiras verdes - Guimardes

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ 18 de outubro




Trabalhos realizados no dmbito da flexibilidade
curricular, sobre o aquecimento global e chuvas acidas
integrados na Semana da Comemoracdo da Cultura
Cientifica.

Tema(s) abordado(s): Aquecimento global, dgua e
biodiversidade.

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/novembro



Cerimonia do hastear da Bandeira Verde

Tema(s) abordado(s): Residuos, dgua, energia, aquecimento

global, florestas e espagos exteriores.

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 25 de novembro

8.20h - Palestra sobre as “Alteracgdes
Climaticas”, na Casa das Artes;

9.20h - Apresentacao dos compromissos dos
alunos com o Ambiente:

5.2C;

6.2 F;

8.2 ;

9.30h — Apresentacao dos poemas compostos
pelosalunosdo 8.9G.

9.45h — Plantacdo de uma arvore.

9.50h - Hastear a bandeira com a atuagcao do
CorodaEscola.




Manuela Salgueiro

Sara Alves

Carla Ramos

(5]
10
(o]

Rogério Santos
Teresa Carmo

Isabel Jordao

Ana Duarte

Catia Nogueira
Maria Leonor Irra
Ana Patricia Saraiva
Tiago Dias Desterro
Jesus Maria Santos
Cecilia Ogando
Carla Carrigo
Joana Batista

Ana Teresa Riango

Carla Carrigo

Maria José Ferreira

Turma “Mais Eco do 2.2 e

Ana Teresa Figueiredo

Maria de Lurdes Zagalo

M2 da Graga Corte Real

10 de outubro
17 de outubro
24 de outubro
31 de outubro

7 de novembro
14 de novembro
21 de novembro
28 de novembro
5 de dezembro
12 de dezembro
10 de janeiro

14 de janeiro

21 de janeiro

28 de janeiro

7 de fevereiro
14 de fevereiro
21 de fevereiro
27 de fevereiro
3 de margo

10 de margo

17 de margo

3.2 Ciclo”

14.35h as 15.20h
14.35h as 15.20h
14.35h as 15.20h
14.35h as 15.20h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
14.35h as 15.20h
14.35h as 15.20h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
10.10h as 10.55h
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Cronograma de limpeza da escola, manutengéo dos espacos
exteriores e acondicionamento dos residuos de papel e plastico.

Tema(s) abordado(s): Residuos e Espagos Exteriores

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 1.2 22 periodo

Dora Ferreira

Paula Soares

Carlos Lopes

Maria Rosario Valente
Ana Catarina Reis
Susana Leitao

Barbara Aimeida

Maria Madalena Branco
Susana Almeida

Susana Nunes

Maria de Lurdes Galiza

Teresa de Jesus Castro
Anabela Pinto

Nuno Frazdo
Alexandra Correia
Teresa Maria Miranda
M2 de Fatima
Vasconcelos

Olga Leite

Ana Alexandra Pereira

11 de outubro
18 de outubro
25 de outubro

8 de novembro
15 de novembro
22 de novembro
26 de novembro
3 de dezembro
10 de dezembro
7 de janeiro

14 de janeiro

24 de janeiro

27 de janeiro

7 de fevereiro
10 de fevereiro
21 de fevereiro
28 de fevereiro

6 de margo

9 de margo

16 de margo

10.10h - 10.50h
10.10h —10.50h
10.10h—-10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h-10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h—10.50h
10.10h —10.50h
10.10h-10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h—10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h-10.50h
10.10h - 10.50h
10.10h - 10.50h

10.10h—10.50h

10.10h—-10.50h

10.10h - 10.50h




CONVITE

Queres tornar o agrupamento

mais ecoldgico?

Gostas de participar em projetos
mega importantes de
sustentabilidade ambiental?

I { Entdo, integra a Brigada Verde!

Brigada Verde em agdo

Constituida por alunos de vdrios turmas que monitorizaram a
separacdo dos residuos diferenciados; responsdveis por
pequenas agoes de sensibilizagcdo de poupan¢a de dgua e de
energia; pela manutencdo da horta bioldgica e dos espagos
exteriores.

Tema(s) abordado(s): Todos os temas

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 1° e 22 periodo




Concurso Eco - Ponto do futuro

Concurso realizado pela nossa Escola, para que as salas
ficassem munidas de eco-pontos .

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Basica e Secundaria IBN Mucana / 12 periodo




Mistério sustentavel

Oficina tedrico-prdtica sobre a importdncia da conservagéo e
sustentabilidade do meio marinho.

Tema(s) abordado(s): Mar e sustentabilidade ambiental

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 1° e 22 periodo



Reunidoes com os Delegados do Ambiente, para definicdo em
conjunto de projetos a integrar no Plano de Ac¢Go Eco-Escolas.

Tema(s) abordado(s): Todos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 1° e 22 periodo




Comemoragdo do dia da Floresta Autoctone

Acdes de plantacgdo de espécies autdctones.

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/Floresta/Aquecimento
global

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 12 periodo
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Decoragoes de Natal

Reutilizagdo de materiais para a elaboragéo de drvores de
Natal, presépios e outras decoragoes.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 12 periodo




Orcamento participativo

Os nossos alunos conseguiram ganhar financiamento para a
obtencdo de mobilidrio de jardim em material reciclavel.

Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores/ Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 1°



Participag¢do no projeto Escolas do Mar e passeio pela drea protegida das Avencas

Tema(s) abordado(s): Mar/ Biodiversidade/Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana / 1° 22 periodo



Passeio pela Natureza, Duna da Cresmina

Percurso interpretativo pelo sistema dunar Cresmina-Guincho
para conhecimento das espécies existentes e reconhecimento da
importdncia deste tipo de ecossistemas.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental/
Biodiversidade

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 12 e
22 Periodo



Participacéo no projeto “Rede em movimento”.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrerdo 1.2 e
2.2 Periodo



Residuos a recolher - fora do Depositrio (em quantidade
Frigorificos, congeladores, arcas, etc.

Aparelhos de ar condiconado
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Geracgdo depositrdo

Recolha de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE), bem como pilhas e tinteiros.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 1.2 e 2.2 Periodo



Horta na escola

Criagdo e manutenc¢do da horta na estufa da escola, com
plantagdo de produtos horticolas e de ervas aromadticas.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental / Agricultura
biologica/ Espagos exteriores

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrerdo 1.2 e
2.2 Periodo




Residuo circular, Claro!

Projeto que pretendeu sensibilizar os alunos, corpo docente e
familias para o problema do pldstico descartdavel nos oceanos.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 12 e
22 Periodo




Projeto Oxigénio

Erradicagdo de plantas invasoras e plantagdo de espécies
autdctones, num terreno cedido pela Cdmara de Cascais, por
um periodo de cinco anos.

Tema(s) abordado(s):
Biodiversidade/Floresta/Aquecimento global.

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrerdo 1° e
22 Periodo




% 1. Nudibranquio Chromodon's purpurea
2. Torda Mergulheira Alea torda
3. Sugador Lepadogas ter lepadogas ter
4, Estomo Arnmerhila arepatia
5. Caracol Negro Litzorina neritaides
6. Owrico-do-mar Paracentrotus lividus
7. Coelho bravo Oryctolagus cunicutus
Alface-do-mar Ulva sp.
Cardo-maritimo Eryngium msritimum
. Liménio Lamonwm multfiorum
11. Rola do Mar Arenansa interpres
12. Ganso Patola
13. Alga Calcaria
14, Raiz divina

15. Cracas D,
16. Funcho Qrithorum manomurmn
17. Falcdo-peregrino Falco peregrinus
18. Corvo-marinho-de-crista Phalacrocorax aris totelis
19. Estrela-do-mar ¢ &

Uma Viagem pela rota do
Atldntico — Cascais

“Acdo de educagdo ambiental
sobre os ecossistemas do litoral de
Cascais, suas caracteristicas e
localizagdo, com exemplificagdo de
algumas espécies de fauna e flora
que aqui habitam e sua
distribuigcdo.”

Zonanatural Zonaurbana

Tema(s) abordado(s): Residuos, energia, dgua, mar e
biodiversidade.

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 12 e
22 Periodo



Ha mar e mar e plastico a flutuar

“Acdo de educagcdo ambiental sobre poluigéo
marinha, abordando as suas causas, efeitos e
formas de a combater. Durante a acéo serdo
apresentados alguns videos com o principal foco
no dominio do “Pldstico” nas nossas vidas, sendo
promovido o debate de ideias e a introdug¢éo a
novos hdbitos quotidianos que visem a diminui¢éo
de produgdo destes residuos e consequentemente
o combate a poluigdo marinha.

Atividade pratica complementar com objetivo de
consolidar conhecimentos e alertar os alunos para
o problema do pldstico nos oceanos.”

Tema(s) abordado(s): Residuos, energia, dgua, mar e
biodiversidade.

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrerdo 1° e
22 Periodo




s Calendério da produgdo nacional

DD ODEHEEDODDEODEEQ = 2
I < < < I I EOEal
2 7 EEfooEocoEEa GoooOcd6EEGa

Saber escolher é ser sustentavel nessgggeenas
“Acdo de educagéio ambiental sobre os hdbitos
de vida com menor impacte ambiental, com i E—
uma apresentacdo breve sobre os atuais Cieaem oo —
estilos de vida, respetivoimpacte ambiental e B R E N R R
apresentagdo de alternativas mais “amigas” GEifibooonge s x aso

ED‘:B.’JGEHEEF: 2555
do ambiente.”

EdForadeépoca 7] Disponivel na 12 quinzena ¥ Estacao normal [ Disponivel na 2+ quinzena

Fontes de informagao:
+ Alimentacdo em Portugal e Produtos Nacionais: https://nutrimento.pt/ e

https://agrobio.pt

« Consumo de &gua dos produtos: https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-
tools/product-gallery/

« Pegada Ecoldgica em Portugal: https://www.pegadamunicipios.pt/

* Pegada Ecoldgica — calculadora: https://www.footprintnetwork.org/

Tema(s) abordado(s): Residuos, energia, dgua, mar e
biodiversidade.

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 12 e
22 Periodo



ATIVIDADES REALIZADAS
DURANTE O 32 PERIODO



Maeta ‘\‘; i

“O Mar comega aqui”

Elaboracdo de um desenho para pintura em sarjetas e/ou
sumidouros de escolas e espago publico.
(Desafio proposto Pela ABAE)

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 32
Periodo (Ensino a distdncia)




Recriarum depositrédo para recolha de pilhas, aproveitando
materiais reutilizaveis, como cartao e plastico.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 32
Periodo (Ensino a distdncia)




Atividade Alerta ao sal

Os alunos analisaram a quantidade de sal que estad
presente nos alimentos consumidos com frequéncia
pela familia e elaboraram uma tabela, a colocar na
cozinha.

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo sauddvel e
sustentavel

Escola Bdsica e Secunddria IBN Mucana/ No
decorrerdo 32 Periodo (Ensino a disténcia)

49 REPUBLICA
PORTUGUESA.

EDUCACAD

Nome: Beatriz Mitova

Turma: A 4 .

Ano: 62

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEI

ALERTA AO SAL!

Consulta os rétulos de embalagens de produtos alimentares (cinco
produtos) que a tua familia consuma com frequéncia e preenche a

seguinte tabela.

Produto Quantidade de sal (por cada 100
g ou 100 ml)
Maionese
(207g) O ! 7g

(240g)

manteiga com sal

1,39

= (100¢g)

Sementes de girassol assadas

2,5

Gelatina de
morango
(170g)

0,19

amendoins torrados e
salgados (250g)

1,009

Conversa com a tua familia e faz uma pequena pesquisa sobre os beneficios e

maleficios do sal. De seguida indica:

Uma_consequéncia do consumo
excessivo de sal

Hipertensao

Uma forma de reduzir o consumo
de sal em casa

O sal pode ser substituido por ervas aromaticas
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Para energia néo desperdicar, a luz deves desligar.

Se o exterior bonito queres ver, o lixo tens de recolher.

Vamos deixar
apenas as
ideias acesas
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Concurso Eco-codigo
Elaboragdo de um pdster, com um conjunto de atitudes e de
comportamentos conducentes a sustentabilidade ambiental.

Tema(s) abordado(s): Residuos, energia, dgua, espacos
exteriores.

Escola Basica e Secunddria IBN Mucana/ No decorrer do 32
Periodo (Ensino a distdncia)



