
Modalidade Escalão Professor Horário

Surf (S.Pedro) Juv. Masc João Ferreira 6ª 14:30h / 17:00h

Surf (S.Pedro) Inic. Masc e Vários Mistos Nuno Pimpão 3ª e 6ª 14:30h / 17:00h

Surf (S.Pedro) Vários Mistos José Dias 3ª 14:30h / 17:00h

Esgrima Vários Mistos Nuno Frazão
3ª 15:35h / 17:10h

5ª 16:25h /17:10h

Patinagem Vários Mistos Luís Duarte
2ª

14:00h / 14:45h
16:25h / 17:55h

3ª 15:35h / 17:10h

Multi-atividades Vários Mistos João Alcobia
2ª 15:35h /17:10h

6ª 14:00h / 14:45h

Voleibol (Polo) Juvenis  Fem.
Hugo Cruz

2ª 16:25h / 17:55h
6ª 16:25h / 17:10h

Voleibol Infantis B Mistos
Sérgio Farto

3ª 16:25h / 17:55h

5ª 16:25h / 17:10h

Natação Vários Mistos

Ana Filipa Brito

2ª, 4ª e 6ª 16:25h/ 17:10h

Marina Carvalho

Padel (Blooming) Vários Mistos Solange Rodrigues 5ª 14:00h / 16:00h
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Inscrição com as 
Funcionárias 
Pistas(Sede) 
Pavilhão (Polo)



Regras de Funcionamento
• Para a participação no Desporto Escolar todos os
alunos/Encarregados de Educação têm que preencher a
ficha de inscrição. (Disponível a partir de 4 de outubro)

• Cada aluno pode no máximo inscrever-se em dois
Grupos Equipa.

Natação
• No grupo equipa de Natação as inscrições são aceites
por ordem de chegada e poderá existir lista de espera.
Os alunos que faltem duas vezes consecutivas ou
três alternadas sem justificação não podem
continuar.

• A participação nas competições é de carácter
obrigatório.
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