
A mostarda



O que é a 

mostarda?O que é a mostarda?



A mostarda é uma

planta.

Com as sementes podemos fazer o

molho mostarda que pomos no

cachorro quente.



Para fazer esse molho, temos de triturar as

sementes, misturar com água, colocar vinagre,

sal e açúcar.



As folhas de mostarda

são   comestíveis.
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