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Prova de Equivaléncia a Frequéncia

EDUCACAO FiSICA 2023

Prova 26 Tipo de Prova: Pratica

3° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° ciclo do ensino
basico da disciplina de EDUCACAO FiSICA, a realizar em 2023, nomeadamente:

e  Objeto de avaliacao

e (Caracterizacao da prova

e  Material

e Duracao

e  Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica para o 7°, 8° e 9° ano em prova de duracao limitada, incidindo,
nomeadamente, sobre as competéncias que se apresentam a seguir:

A saber:

e Conhecimentos e Capacidades

a) Relacionar Atividade Fisica e Salde através dos conceitos de Capacidades Fisicas;

b) Conhecer e realizar as diferentes modalidades desportivas;

Conteldos
) Processos de desenvolvimento e manutencdo da Condicéo Fisica;
) Capacidades Fisicas Condicionais e Coordenativas;
c) Atividades Fisicas e Desportivas;
- Acbes técnicas e aspetos taticos especificos das Atividades Fisicas Desportivas: Andebol, Atletismo,
Badminton, Basquetebol, Danca, Futsal, Ginastica e Voleibol;
d) Regras e arbitragem.

T Q e

Caracterizacao da Prova

E constituida por uma prova pratica com uma cotacdo de 100 Pontos.

Nos desportos coletivos, o aluno realiza um circuito de exercicio critério demostrando as competéncias na
realizacdo das acdes técnicas especificas da modalidade (cotacao 2x 25 pontos).

Na ginastica, realiza sequéncia com elementos gimnicos do nivel elementar bem como um salto (cotacao 25
pontos).

No Atletismo realiza situacao formal de prova em corrida de barreiras, lancamento do peso e salto em
comprimento, com trés tentativas para os saltos (cotacao 25 pontos).

Material

Equipamento desportivo adequado a pratica de exercicio fisico (calcdo, calcas de fato de treino, camisola da
escola, bem como sapatos-ténis e sapatilhas.

Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos, ndo tendo tempo de tolerancia.

Prova 26 Pag. 1/2



Critérios gerais de classificacao

Nos desportos coletivos o aluno realiza os exercicios de acordo com os parametros de correcao técnica da
modalidade demostrando destreza e fluidez na execucao.

Na sequéncia gimnica o aluno realiza os elementos de acordo com os parametros de correcao técnica bem
como apresentando interligacdes entre estes que se adequem a boa fluidez da mesma sequéncia.

Na corrida de barreiras o aluno realiza corrida de 40 metros respeitando uma correta abordagem as barreiras.
Nos saltos, sao avaliados pelo resultado apresentado em funcao de tabela validada e ajustada a populacao
escolar do Agrupamento.

Nos lancamentos serdo aplicados os critérios de correcao das técnicas.
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