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ATIVIDADES REALIZADAS
ATE AO FINAL DO
2° PERIODO

(antes da interrupg¢ao das aulas presenciais)



Global Action Days - Greve Climdtica, com uma'marcha.pela
Escola com os alunos de todas as turmas, com cartazes de
sensibilizagdo ambiental.
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Tema(s) abordado(s): Aquecimentos global, Comunidades
sustentadveis.
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_ Paula Abreu 19.11.2019 11.50h-12.35h
4| 102B Dalila Chumbinho 26.11.2019 11.50h-12.35h
‘ 102 C Maria José Poupinha 03.12.2019 11.50h-12.35h
J ; _ Ana Luisa Vitor 10.12.2019 11.50h-12.35h
Olga Prata e Alexandra Lopes 14.01.2020 11.50h-12.35h
_ Isabel Rodrigues 21.01.2020 11.50h-12.35h
_ Amélia Lopes 28.01.2020 11.50h-12.35h
_ Paula Menezes 06.02.2020 11.50h-12.35h
_ Jodo Paulo Pinto 13.02.2020 11.50h-12.35h
11eC Gustavo Duarte 20.02.2020 11.50h-12.35h
_ Teresa Gomes 27.02.2020 11.50h-12.35h
_ Cecilia Sucena 05.03.2020 11.50h-12.35h
_ Maria de Lurdes Nabais 12.03.2020 11.50h-12.35h
_ Ana Alexandra Moreira 17.03.2019 11.50h-12.35h
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Turma “Mais Eco do Secundadrio
Cronograma da limpeza da escola,
exteriores e acondicionamento dos



Palestra "Como evitar o desperdicio alimentar”,
promovida pelo Banco Alimentar: contra a Fome e
organizada pelo grupo de Filosofia.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental

Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 1° periodo
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Colocacdo de ecopontos e respetivasinaléticaem lo
) -
estratégicos da Escola e recolha de residuos
diferenciados.
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Tema(s) abordado(s): Residuos e Espacos exteriores

Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 12 e 29 periodo
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Semana da Floresta Autdctone
Acdo de Plantacédo no Parque Natural Sintra Cascais.

A \NWF \
Tema(s) abordado(s): Floresta, biodiversidade e
aquecimento global
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Passeio pela natureza a praia das Avencas

Conhecer a Biodiversidade. Entender e apreciar o ambienteentre-
marés, identificar as ameacas que pbem em causa o equilibriodo
ecossistema marinho.
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Tema(s) abordado(s): Mar e biodiversidade
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Oficina de Ambiente .
Robdtica na exploracéo dos Oceanos — Estrutura de
Missdo para a extenséo da Plataforma Continental
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Tema(s) abordado(s): Mar
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Tema(s) abordado(s): Residuos
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Plantar arvores e flores na escola e requalificar o espago:

Projeto Jard
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Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores.

Podlo Secunddrio—Ibn Mucana/2° periodo



Atividade "The World Café", processo criativo\que"/visou gerar e
fomentar didlogos entre os alunos, criando uma.rede viva de
didlogo colaborativo aproveita a inteligéncia coletiva para
responder questdes de grande relevéincia ambiental.

A L MR\ 1 A%
Tema(s) abordado(s): Residuos, Energia, Agua e Aquecimento.
Global.

Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 22 periodo
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Recolha e
separacao
de Residuos
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Trabalho de Voluntariado: IPSS-IBN MUCANA/Sr. Batalha

-4 5

NOME: ARMANDO SILVA N°1, EDUARDO AFONSO N°5, FRANCISCO SEABRA N°6, RENATO MOREIRA N° 20, RODRIGO JERONIMO N°21
12°D
DISCIPLINA: SOCIOLOGIA

PROFESSORA: OLGA PRATA ANO LETIVO - 2019 2020



Esta aventura de
voluntariado
comec¢ou no dia
7-01-2020.

A ambicdoeo
querer ajudar esteve
sempre presente na
nossa mente.
Alegria no trabalho.

“O QUE MERECE SER FEITO,
MERECE SER BEM FEITO”




Uma experiéncia
desta natureza
vale sempre a pena.

Esta foi uma
aventuraonde
crescemos como
homens e nos
fornamosbons
cidadaos.
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Quem trabalha sempre
alcanca o que pretende”
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Oficina de Ambiente — Escala do Tempo
Geoldgico

\ \N¥ \
Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental |

A A
Nome da escola / Periodo Escolar



%
Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores

Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 1° e 2°
periodo
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Tema(s) abordado(s): Principios de agricultura bioldgica,
técnicas agricolas bdsicas de instalagGo e manutencgéo de

culturas.
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==z A poluicao no mar
Quais sao as consequéncias do mar
poluido?

Além de poluir as aguas de rlos e lagos, o homem também contamina a dgua do
mar. Apesar da quantidade de dgua ser elevadissima, a quantidade de residuos
que © homem manda para 0 mar ¢ suficiente para causar sérios problemas
ambientais nessas dreas, & quem paga o préco por essa irresponsabilidade s3o
0s animais marinhos.

Diogo Santos
PIEF lbo Mucana

o

A poluicdo Ocednica

A poluicio ocelnica, como o prdprio nome § diz, € a poluicio das dguas
dos oceancs, ela ocore principsiments pelo lancamento de esgoto e
Produtos QUIMos No mac

0 que podemos fazer para ajudar ne limpeza dos ocrenos?

1-Apoi ume orgonizogdo Que proteja ¢ vido marinha

2-Organize um grupo de limpezs de proia

Sebastéo Siva
PIEF 1bn Mucena
91

E uma drea maritima protegida.
Que se apresenta-se entre a Parede e Sio Pedro do Estoril.
Para quem ndo sabe ¢ a praia mais vigiada de Cascais.




Projeto Oxigénio - Erradicagcdo de espécies invasoras e
plantag¢éo de espécies autdctones, na parcela do Parque
de Sintra-Cascais, cedida ao Agrupamento.
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Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentaveis,
aquecimento global
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Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 12 e 2° periodo
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DINERSIDADE: FEIJOTS SALTADORES
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Tema(s) abordado(s): Mecanismos de adaptacdo dos seres vivos
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Visita ao Jardim Zooldgico — Papel dos Zoos na prote¢do e
conservagdo da vida selvagem — 112 ano Turma B. -

N \ UE
Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, mecanismos de
adaptacdo, preservacgéo e conservagdo da vida animal.
\ A )

Podlo Secunddrio—Ibn Mucana / 22 periodo
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Foi elaborado o projeto, foram solicitados
orcamentos, o melhor orcamento foi
apresentado a CMC que aceitou financiar o

projeto.

O projeto ndo se concretizou ainda devido a
pandemia Covid19

Projeto Instalagdo de um pomar, d_g um
de rega para a horta e pomar. :

&
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Tema(s) abordado(s): Biodiversidade/ :l\gricultura biolt
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ATIVIDADES REALIZADAS
DURANTE O 32 PERIODO



5 n\’;[)para

Tema(s) abordado(s): Espagos exterloreie mar

Pélo Secunddrio —Ibn Mucana / 32 Periodo (Ensinoa \
distdncia
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A Minha Arvore Nativa

Desafio que consistiu na llustragcdo de uma espécie
nativa de Portugal, numa folha A4, onde estad
representado o perfil da e um pormenor. Trés
trabalhos belissimos dos alunos do 122 F e B.

A \ U

Tema(s) abordado(s): Floresta

\
Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 3° Periodo (Ensino a

distdncia) 3



Recriar um depositrdo, aproveitando ‘materiais reutilizaveis,
como cartdo e plastico, os alunos procurarameser criativos e
construiram “recipientes depositrdo” apelativos, para motivar
as pessoas/alunos a ndo colocarem as pilhas no lixo vulgar:

Tema(s) abordado(s): Residuos
AY
Polo Secunddrio—Ibn Mucana / 3° Periodo (Ensino a

distdncia) 3 L



-~ Trabalho
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Concurso “Lisboa em tecido”

O\ Y
Os alunos produziram trabalhos muito originais e com cores —
e tonalidades muito apelativas, que se adequaram
perfeitamente aos monumentos recriados.
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Tema(s) abordado(s): Residuos
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Cozinhar em famili
Desafio que pretede BIARY
familia para um maior c o
se relacionam com a ali e
forma a que estes se tor m rec A \i1L :
mudancgas de habitos na ahqntagao \\ I U me
\’ 71 i
Tema(s) abordado(s): A//mentagao xaudavel es te\ra\/e J L
Pdlo Secunddrio—Ibn Mucana / 32 Peribdo (Ensino & \
distdncia \. \ . {
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) nmbiente ¢ o que somos em nds mesmos. Nos e o
ambionte somos dois procossos diferentes; nos somes o
ambiente ¢ v wmbiente soaos oos.




