22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagdo Humana, SA

CASCAIS

EDU Valarizagio Nutricional
Alergénios E“:,(l:‘::n L Gorduras (g) Hidmm:l:"bom Proteinas (g)
Sopa Creme de feijdo verde 51,1 13 85 12
Peito de frango estufado com Macarronete e Salada de Alface e
Prato 137,14 164,1 2,8 18,8 15,0
Couve roxa
Dieta Peito de frango estufado simples com arroz e cenoura cozida 137 160,4 27 186 145
Vegetariana  Caril de Soja Grossa com Alho francés e Cogumelos e Arroz 136714 17 12 43,4 295
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Alergénios E“';‘;;é"‘"" Gorduras (g] ”{d"'“l‘;‘"’“"" Proteinas (g}
Sopa Sopa de Espinafres 502 11 83 13
Prato Pescada assada com Batata corada e Brécolos cozidos 4 1390 71 11,9 63
Dieta Pescada assada ao natural com Batata e Brocolos cozidos 4 1390 71 119 63
Vegetariana  Tofu salteado com Cenoura e Courgete com Massa espiral 136 2204 71 270 10,7
Sobremesa *Fruta da época €mrodapé
Alergénios E“;:‘;::a“ Gorduras (g) Hidraw[‘;“ borig Proteinas (g]
Sopa Creme de Alho francés e Cenoura 513 i 87 12
Perna de Borrego assada com Arroz Branco com Salada de
Prato 165,5 56 13,7 14,7
Alface e Tomate
x Borrego assado simples com Arroz Branco com Salada de Alface
Dieta 1610 51 141 143
e Tomate
Vegetariana  Arroz de Seitan com Ervilhas, Cenoura e Milho 16 1742 30 25,1 108
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Energia (Keal) Hidrates Carbono
Alergénios /100g Gorduras (g) 1 Proteinas (g}
Sopa Sopa de Grdo de Bico com grelos 57,7 11 94 17
Saladinha da Horta (batata, cenoura e feijio verde cozido) com Lombo
Prato = . 4 1883 36 185 16,0
de Salm&o com Ovo Cozido
. Saladinha da Horta (batata, cenoura e feijo verde cozido) com Lombo
Dieta = 4 1883 36 185 160
de Salmao
Vegetariana  Paella Vegetariana (soja grossa, arroz, pimento, curgete, ervilhas e cenoura) 6 219,7 43 251 17,5
Sobremesa *Fruta da época / Maga Assada £m rodapé
Alergénios ‘"':,'1:.::“" Gorduras {g) "“‘""’;‘m"“ Protefnas (g]
Sopa Sopa de Legumes (couve-flor, curgete e cenoura) 505 11 85 12
Carne de Vaca estufada com Arroz de Feijdo e Salada de Alface e
Prato i 199,9 7.7 209 114
Milho
5 Carne de Vaca estufada com Arroz Branco e Salada de Alface e
Dieta : 1959 78 19,9 1,1
Milho
. Hamburguer de Grao com Arroz de Feijdo e Salada de Alface e
Vegeta riana : 16,11 2999 58 48,7 10,2
Milho
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé

Nota 1:

Nota 2:

Nota 3:

De acordo com o artigo 36¢ alinea 4, serdo fornecidas refeicdes e lanches de acordo com dietas especificas, por

motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias Uteis:

De acordo com o artigo 36%: A Agua € a unica bebida permitida.

De acorde com o artiga 379: A gelatina é exclusivamente vegetal. O iogurte sélido, meio gorde, de aromas ou

pedagos de peso liquido 125 tendo um valer energético no miximo de 100kcal por 100g.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que conlém gliten; 2-Crustaceos: 3-Ovos:

Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo complelamente inofensivas.

Declaragio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instifuto Nacional de Sadde Dr.

disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da épeca (5 varledades por semana):

Magd-96.9 (kcal)0.9 (Lip):22.9 [HC):0.3 (Frol.): Banana da Madeira-142.5 (Kcal):0.6 ||

4-Peixes: 5-Amendoins: 4-50ja; 7-Leile; 8-Frutos de casca fija: §-Aipo; 10-Mostarda: 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofie e sulfitos: 13-Tremogo: 14-

Ricardo Jorge, Tabela da Compesigdo de Alimentos (2007). e a informagao

Lip}:32.7 {HC):2.4 (Prol): Anands dos Agores-57 2Kcal0.3(Lip):12.4{HC):0.7(Prol.): Ameixa-43.2 (keal]:0.2(Lip)8.9{HC):1.0(Prot):

P@1a-49,7Kcal:0.7(Lip):16.0(HC)0.5{Prot): M ld0-45.9Kcal0.5(Lip):9.7(HC):1.0{Prof); Meloa-3sKcal:0.2(Lip):7.6[HC): 1.1 {Prot):
Uvas-3.6Kcal0,65(Lip):24.2[HC):0.39(Prof): Péssego-294.4(Kcal):0 4(Lip):9.7[HC):079(Prot): Melancia-43.2Kcal0.4(Lip):9.9(HC):0.7 [Prot):

Gelatina- 1 12Kcal0(Lip):25(HC):2.8(Prof); anﬁl!iddﬂfMul}acOﬂdq—96‘9KCO\TD,V[UD]:??B(HC}'O.:S{PIO*]: ParaCorida/PéraAssada:69.7Kcal:0.7(Lip):1 6(HC):0.5(Prof):
logurte-125Kcal:1 9(Lip):12{HC):4.5(P1ot); Gelade -297Kcal:16.4(Lip):32.6{HC):5.4(Prof):
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CASCAIS (Semana de 02 a 06 de Novembro de 2020)
EDU Valorizagio Nutricional

Alergénios E"‘;‘l';o‘:“” Gorduras {g] ""’"“’(’l‘;‘"”"“ Protefnas [g]
Sopa Sopa de feijdo branco com couve lombarda 65,0 11 10,5 22
Prato Pescada de Tomatada com Batata cozida e Feijao Verde cozido 4 1845 30 6,8 99
22 Feira pieta Lon.1bo de Pescada ao natural com Batata cozida e Feijao Verde ) i 53 o .
cozido
Vegetariana  Grao estufado com Courgete e Batata cozida 1611 269,8 50 437 80
Sobremesa *Fruta da época / Gelatina 1378 €m rodapé
Alergénios EM;‘;;;:““ Gorduras (g) Hidr-tn::;-rbunu Proteinas {g)
Sopa Creme de Abdbora com Ervilhas 52,4 11 86 16
Prato Coxa de Peru estufada com Arroz de Cenoura e Brécolos cozidos 1313 25 114 155
2 Fei e Per fad ral e
32 Feira Dieta Co?<a de Pe L!ES{U ada ao natural com Arroz de Cenoura e T e —- 155
Brécolos cozidos
Vegetariana Wrap de Cogumelos, Espinafres e Milho com Arroz de cenoura 13567811 1975 35 35,8 a5
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Energia (Keal) Hidratos Carbono
Alergénios /100g Gorduras (g) @ Proteinas (g)
Sopa Sopa de Grio de Bico com Nabigas 57,0 12 92 18
Prato Bacalhau Espiritual com Cenoura Ripada 4 1866 41 214 19,8
a H o .
42 Feira pieta pescada assada ao Natural com Batata e Cenoura cozida ‘ 520 25 105 68
5 Tofu estufado com Alho francés e Cenoura ralada e Batata
Vegetariana 16 1059 37 13,0 a4
assada
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Alergénios E"':,':;é:““ Gorduras [g) “i""“l’s?”““" Proteinas (g]
Sopa Sopa de Couve Portuguesa e Cenoura 50,8 11 86 12
Prato Arroz de Pato tostado no forno com Salada de Alface e Tomate 1023 27 17,4 13
52 Feira p; :
ieta Arroz de Pato simples com Salada de Alface e Tomate 100,2 19 17,4 19
] Estufado de lentilhas com Cogumelos, Cenoura e Feijdo verde
Vegetariana 16811 1863 47 21,7 78
com Arroz Branco
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
R E ia (Keal| idi rbo
Alergénios "e;‘m‘:‘“) Gorduras (g H r“nts;;. ™ Pproteinas (g}
Sopa Sopa de Grelos 502 10 83 13
Prato Salmao no forno com Arroz de Ervilhas ] 2234 98 18,7 %0
62 Feira Dieta Salmao no forno simples com Arroz de Ervilhas 4 2225 85 18,7 90
ja fina Estufad m Legum urgete, cenoura e feija
Vegetariana Soja ufada co gumes (courgete, cenoura e feljao . i - . e
verde) com Arroz Branco
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
De acordo com o artigo 368 alinea 4, serdo fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motives de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias Uteis:
Nota 2: De acordo com o artigo 36%: A Agua é a Unica bebida permitida
Nota 3: De acordo com o artigo 37¢: A gelatina é exclusivamente vegetal. O iogurte sélido, mefo gordo, de aromas ou
* pedagos de peso liquido 125¢ tendo um valor energético no maximo de 100kcal per 100
8 A sua refelcdo contém ou pede conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
w
E 1-Cereais que contém gliten: 2-Crusidceos: 3-Ovos: 4-Peixes: 5-Amendoins; 8-50ja: 7-Leite: 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo: 10-Mostarda: 11-Sementes de sésamo: 12-Didxido de enxofre e sullitos: 13-Tremogo; 14-
Moluscos.
E Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenie inofensivas.
; Declaragio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricarde lorge. Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e ainformagdo

dispenibilizada pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da época (5 variedades por semana):

Magd-96.9 (kcal]:0.9 (Lip):22.9 [HC):0.3 (Prol.): Banana da Madeira-142.5 (Keal):0.6 (Lip):32.7 [HC):2.4 (Prot): Anands dos Aqomkﬁ?,?'\cmﬂjllip].TZ.J(HCI.'O,?(PIOI.); Ameixa-43.2 (kcal):0.2{Lip):8.F(HC):1.0(Prot):
Péra<9.7Kkcal:0.7{Lip):16,0(HC):0.5(Prot): M I 0-45.9Kcal0.5(Lip):9.7 (HC):1.0{Prot): Meloa-36Kcal:0.2(Lip):7.6{HC):1. 1 [Prot):

Uvas-3.6Kcal0.65(Lip):24.2(HC):0.39[Prot); Passego-296.4[Kcall0.4(Lip):9.7 (HC) 079 (Prot): Melancia-43.2Kcal0.4{Lip) 2.9 (HC):0.7 (Prot):

Gelatina- 112Kcal0(Lip):25(HC):2.8(Prof): MagdAssada/MagaCorida-96. 9Kcal0.9(Lip);22 8(HC):0.3(Prol} PéraCetida/PéraAssada-69.7kcal:0.7{Lip): | 6{HC):0.5(Frot):

lugulh-lQSKCO\;l.‘?(Lip):T?(HCI:A.SIP!O!J: Gelado-297Kcal:16.4(Lip]:32.6[HC):5.4(Prot):

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagdo Humana, SA Plano de Ementas _ Semana 2



CASCAIS

Valerizagio Nutricional

EDU
Sopa
Prato
i

22 Feira pioga
Vegetariana
Sobremesa
Sopa
Prato

-

32 Feira piatg
Vegetariana
Sobremesa
Sopa
Prato

42 Feira pjeta
Vegetariana
Sobremesa
Sopa
Prato

52 Feira Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Sopa
Prato

62 Feira Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Nota 1:
Nota 2:
Nota 3:

v

o

[}

&

Moluscos.

2

I'l.-l‘ larag3o nutricional calculada a

< Declarag. ricional calcula P

Alergénios

Energia (Kcal)

Gorduras (g)

Hidratos Carbono

Creme de Cenoura
Bife de Frango estufado com Esparguete e Feijao Verde cozido

Bife de Frango estufado ao natural com Esparguete e Feijao
Verde cozido

Feijoada Vegetariana (feijdo vermelho, couve lombarda, cenoura,
tomate e cebola) com Arroz branco

*Fruta da época

Sopa de Grdo de Bico com Espinafres

Lombos de Pescada de tomatada com Batata cozida e Saladade
Alface e Pepino

Lombos de Pescada estufados ao Natural com Batata cozidae
Salada de Alface e Pepino

Lentilhas estufadas com Mistura de legumes e Batata cozida

*Fruta da época

Caldo Verde

P4 de Porco assada com Esparguete e cenoura

P4 de Porco assada ao natural com Esparguete e Cenoura

salada Tofu com Batata, Gréo, Cenoura e Feijao verde

*Fruta da época

Sopa de Maceddnia (Ervilhas, Cenoura e Feijao Verde)

Douradinhos de Pescada no forno com Arroz Xau-xau (ervilhas e
ovo mexido)

Maruca assada com Arroz de Ervilhas

Estufadinho de legumes (soja grossa, alho francés, cenoura, curgete,

pimentos e ervilhas) com Batata cozida
*Fruta da época / Péra Cozida

Sopa de Feijdo Catarino e Couve Lombarda

strogonoff de Vaca com Cogumelos e Macarrdo

Tirinhas de Vaca o natural com Macarrdo

Salteado de Cogumelos com Pimentos, Espinafres e Cebola com
Arroz e brécolos cozidos
*Fruta da época

De acordo com o artigo 36¢ alinea 4, serao fornecidas refeigdes e lanches de acorde com dietas especificas, por
motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com &
antecedéncia minima de 2 dias Utels:

De acardo com o artigo 369: A Agua ¢ a Unica bebida permitida.

De acordo com o artigo 37%: A gelatina é exclusivamente vegetal. O logurte s6lido, meio gordo, de aromas ou
pedagos de peso liquido 1258 tendo um valor energétice no maximo de 100kcal por 1008.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivades:

1-Cereais que contém gliten: 2-Crustaceos: 3.0vos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Scja; 7-Leile: 8-Frulos de cosca rija; $-Aipo; 10-Mostarda: 11-5emenies de 5é:

Para quem nao é alérgico ou intolerante estas substancios ou produtos séo completamente inofensivas.

dispenibilizada pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

“Frutas da época (5 variedades por semana):

Macd-96.9 (kcal):0.9 (Lip):22.9 (HC)0.3 (Prot.): Banana da Ma
Para—49,7Kcal:0.7(Lip):1 6,0(HC):0.5(Prot): M ao-45.9Kcal:0.5(Lip):9.7 (HC):1.0{Prot):
Uvas-3.6Kcal:0.65(Lip):24.2(HC):0.39 (Prot): Passego-296.4(Keal):0.4(Lip):9.7 [HC).079(Prol): Mel
Gelatina- 1 12Kcal:0(Lip):25(HC):2.8(Prot): Mu;iAHUdﬂJ‘Mu;GCulIdﬂ—?bFKCO\:O‘9[LI'D]:ZZ‘B[HClﬂBIPIOH: P

logurte-125Kcal:).9(Lip):1 2(HC):4.5(Prot): Gelado-297Kcal:16.4(Lip):32.6[HC):S.4(Piot):

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagdo Humana, SA

artir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nocional de Saude Dr, Ricardo Jorge. Tabela da C

deira-142.5 [Kcal):0.6 (Lip):32.7 (HC):2.4 (Prol: Anands dos Agores-57,2Kcal:0.3(Lip):
Meloa-3¢Kcal:0.2(Lip):7.6(HC):1 .1 (Prot):
lancla-43.2Kcak0.4(Lip):9.9(HC):0.7 {Prot):
imCu!ldu;‘Pém.Auudu-é?.?chl:U]llip!:lé(HC]:O.&(PloI].

/100g
51,0
13 151,7
13 1498
6 2344
" Energia (Keal)
A
lergénios 1008
59,3
4 1845
4 1813
1,6,8,11 1196
; Energia (Keal)
Alergénios
o /100g
52,4
200,9
198,5
16 105,2
Energia (Keal)
Alei ios
rgéni J100¢
414
134 1351
4 719
6 1288
Energia (Keal)
Alergénios
v F100z
573
2058
157,8
1,12 229,0

Gorduras (g)

Gorduras (g}

()

11 8,6

36 17.1

30 171

25 440
Em redapé

Hidrat
Gorduras {g] ratos Carbono

(U]

1,2 9,7

5.0 21

36 21

23 19,3
Em rodapé

Hidratos Carbono

(e)
1.2 8,7
89 18,9
76 18,9
2,8 132

Em rodapé

Hidratos Carbono

le)
18 5.2
2,0 16,5
06 11,1
12 17,5
Em rodapé
Gorduras gl Hidratos Carbono
(g)
11 9,5
104 16,8
44 18,2
23 44,5
Em rodapé

Proteinas (g}

12

134

13,4

81

Proteinas (g

17

10,0

45

Proteinas (g)

13

108

108

58

Proteinas (g)

07

12,0

10,0

Proteinas (g)

1e

10,7

6,9

samo; 12-Didxido de enxolre e sulfitos: 13-Tremogo: 14-

ompasigdo de Alimenfos (2007). e a informagac

12,4(HC):0.7(Frot.): Ameixa-43.2 (kcal):0.2(Lip)8.9(HC):1.0(Prot):
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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

CASCAIS

EDU
Sopa Sopa de Cenoura
Prato Bacalhau no forno com Batata cozida e Feijdo verde cozido
Dieta Pescada no forno com Batata cozida e Feijdo verde cozido
5 Hambdrguer de lentilhas e cenoura com Batata cozida e Feijao
Vegetariana ]
verde cozido
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Sopa de Feijdo branco e Grelos
prato Empadio de Vitela no forno (com arroz) com Salada de Alface e
Couve Roxa
Dieta Perna de Frango cozida com Arroz branco e Cenoura cozida
Vegetariana Jardineira de Legumes (seitan, batata, ervilhas, cenoura, feijao verde e
cebola)
Sobremesa *Fruta da época / Gelatina
Sopa Creme de Alho Francés
Salada de Batata, Cenoura e Feijdo verde com Lombo de
Prato
Pescada
. salada de Batata, Cenoura e Feijdo verde com Lombo de
Dieta
Pescada
. Salada de Batata, Cenoura e Feijdo verde com Tofu e Brécolos
Vegetariana -
cozidos
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Sopa de Couve flor com Grao
Prato Feijoada de Porco com Arroz Branco Lombaro
Dieta Febras estufadas simples com Arroz Branco e Lombardo
. Empadao de Legumes {com arroz, alho francés, couve flor, courgette)
Vegetariana . )
com Brécolos cozidos
Sobremesa *Fruta da época
Sopa Juliana de Legumes
Prato Red-fish assado no forno com Batata a padeiro e feijao verde
cozido
Diéta Red-fish assado ao natural com Batata a padeiro e feijao verde
cozido
. Soja fina Estufada de Feijdo vermelho com Arroz branco e Feijao
Vegetariana .
verde cozido
Sobremesa *Fruta da época

De acordo com o artigo 362 alinea 4, serdo fornecidas refeicbes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a
antecedéncia minima de 2 dias dtels:

. De acordo com o artige 36¢: A Agua € a dnica bebida permitida.

De acordo com o artigo 37%: A gelatina é exclusivamente vegetal. O iogurte sélido, meio gordo, de aromas ou

Nota 3: ¢ =
08 3% | 1zcos de peso liquido 125g tendo um valor energético no maximo de 100kcal por 100g.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

4 Energia (Kcal)
Alergénios
" J100g
50,3
4 1866
4 92,0
137 1900
Energia (Keall
Alergénios "':,'1':8“ |
56,8
7 2228
1332
16 90,2
1378
Energia (Keal)
Alergénios
v /100
51,3
4 1845
4 1812
16 83,1
. Energia (Keal)
3
Alergénios J100g
50,5
143,0
140,2
1391
Energia (Keal)
Alergénios
» /1008
486
4 2104
4 2104
6 265,

Valorizagiio Nutricional
Gorduras lg) Hidratos Carbono
(&)
11 8.5
41 21,4
25 10,5
3a 27,8
Em rodape
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(&)
11 9,2
9.3 224
31 9.4
23 12,2
Em rodapé
idrat
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(g}
11 8,7
30 68
2,7 6,2
2,0 116
Em rodapé
Gorduras {g] Hidratos Carbono
(g}
11 8,5
438 11,2
39 11,2
2,0 26,0
Em rodapé
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(el
10 81
7.8 17,8
78 178
54 348
Em rodapé

Proteinas (g]

12

66

Proteinas (g

18

5.2

Proteinas (g)

12

99

9.9

42

Proteinas (g}

12

132

132

Proteinas (g}

1,2

80

80

203

1-Cereais que conlém gliten: 2.Crustaceos: 3-Ovos; 4:Peixes: 5-Amendoins: é-Soja; 7-Leite: B-Frutos de casca rijo; 9-Aipo: 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Dibdxide de enxofre e sulfilos: 13-Tremogo: 14-

Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inolensivas.

Declaracio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidas dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge. Tabela da Composicdo de Alimentos (2007, e ainfoimagéa

disponibilizada pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da época (5 variedades por semana):

Magd-96.9 [keal]:0.9 [Lip):22.9 (HC):0.3 (Prot.): Banana da Madeira-142.5 (Xcal):0.6 (Lip):32.7 [HC):2.4 (Prol): Anands dos Agores-
Para-69.7kcal:0.7(Lip):1 6.0{HC):0.5(Prot): Meldo-45.9Kcal0.5(Lip):9.7(HC):1.0(Prot): Meloa-36Kcal0.2(Lp):7 6{HC):1.1(Prot);

Uvas-3.6Kcal0.65(Lip):24.2{HC):0,39(Prot): Péssego-296.4[Kcal)0.4(Lip):9.7{HC):079 (Prot); Melancia-43.2Kcal0.4(Lip):9.9[HC) 0.7 (Piof):

Gelatina- 1 12Kcal:0{Lip):25(HC):2 8(Prot); MucﬁA::udu,’MuciCellda-%,‘}Kcc|1].9{Lip}??.ﬂ[HCJ:OJ(PrOH: PéraCorida/PéraAssada-59.7Kcal0.7{Lip):1 6(HC):0.5(Prot):

logurte-125Kcal:].9{Lip):1 2(HC):4.5(Prot): Gelado-297Kcal:1 6.4(Lip):32.6{HC):5.4(Prot):

ITAU -

Técnico de Ali b

57.2Kcal0.3(Lip):12.4[HC):0.7 (Piol.): Ameixo-43.2 {keal):0.2(Lip):8.9{HC):1.0({Prol):
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CASCAIS 2 C
EDU Valoritagio Nutricional
Alergénios Ene;‘:;(;:a“ Gorduras (g} md"w(,;;‘rbﬂ"n Proteinas (g)
Sopa Sopa de Brocolos 50,9 11 85 13
peito de Peru estufado em Molho de tomate e Macarrdo e
Prato i 13 162,2 29 18,7 14,1
Salada de Alface e Pepino

22 Feira pieta Peito de Peru estufado simples e Macarrdo com feijao verde 13 1796 21 187 14
Vegetariana Feijoada de Cogumelos com Macarrdo cozido e Cenoura cozida 13712 2394 39 394 98
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé

" Ei ] Hid
Alergénios "’:,'1';'5:“' Gorduras(g) "“’::’mm Proteinas (g)
Sopa Juliana de Legumes s 16 46 08
Pescada no forno com molho de limdo com Arroz de Legumes
prato 4 1430 33 17,2 10,8
(ervilhas, cenoura e lombardo) € Salada de Alface e Cebola
32 Feira _. Pescada no forno ao natural com Arroz de Legumes (ervilhas,
Dieta a 142,4 31 17,2 10,8
cenoura e lombardo) e Salada de Alface e Cebola
Vegetariana  Hamburguer de Grao de bico com Arroz de Legumes 1611 2718 53 446 84
Sobremesa *Fruta da época £m rodapé
_ Ei ia (Keall Hid bot
Mergénios "':,'1‘;;‘“' Gorduras (g] ""’:;" " Proteinas (g)
Sopa Creme de Abcbora 524 11 86 16
Prato Jardineira de Vitela com Couve flor cozida 1289 55 12,0 73
. ral com i Vi
42 Feira Dieta Carne d.e Vaca estufada ao Natural com Batata cozida e Couve i - - .
flor cozida
Vegetariana Macarronada de legumes e Tofu no forno (brécolos, cenoura, cebola S Y iy - as
feij3o catarino)
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Alerginics E“':,‘]‘;;:““ Gorduras (g] “i""“’[’";“"b""" Proteinas (g)
Sopa Creme de Ab6bora com Ervilhas 46,8 18 5.7 17
salada de Massa com maruca com Salada de Alface e Tomate
Prato . 3 1,34 1379 2.1 16,8 123
(massinha espiral)

52 Feira Dieta Maruca com batata cozida e Salada de Alface e Tomate 4 79.4 00 118 74
Vegetariana Jardineira Vegetariana 13 2207 15 40,3 93
Sobremesa *Fruta da época / Maga cozida £m rodzpé

Alergénios Em;gli;‘mll Gorduras (g) Hiduw‘sglljarhnna Proteinas {g)
Sopa Sopa de Feijdo catarino e Couve flor 59.0 11 100 18
Prato Perna de Frango com Arroz branco e Cenoura cozida 146,0 33 14,1 147
- . perna de Frango estufada ao natural comarroz e Cenoura
62 Feira Dieta . 1460 33 14,1 14,7
cozida
Vegetariana  Arroz de Lentilhas com Alho francés, Couve flor e Cenoura 16811 1916 20 348 76
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
De acordo com o artigo 36¢ alinea 4, serdo fornecidas refeicdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motives de ordem médica ou religiosa, quando para tal far solicitade pela entidade adjudicante, com 2
antecedéncia minima de 2 dias dteis:
Nota 2: De acordo com 0 artigo 362 A Agua é a Unica bebida permitida.
Nota 3¢ De acordo com o artige 37%: A gelatina € exclusivamente vegetal. © iogurte sélido, meio gordo, de aromas ou
* pedagos de peso liquido 125g tendo um valor energético no maximo de 100kcal por 100g.
8 A sua releicdo contém ou pode conter as seguintes subsidncias ou produtos e seus derivados:
i
E 1-Cereais que contém gliten: 2-Crusidceos: 3-Ovos: 4-Peixes: 5-Amendoins; é-Soja: 7-Leite: B-Frutos de casca fija: 9-Aipo: 10-Moslarda: 11-Sementes de Sésamo: 12-Diéxido de enxofre e sulfilos; 13-Tremogo: 14-
Moluscos.
E Para quem nac € alérgico ou intoleronte, estas substncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
E Declaragio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institule Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge. Tabela da Composigdo de Alimentos (2007). e ainformagdo

disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da época (5 variedades por semanal):
Magd-96.9 [kcol):0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 {Prot.); Bai
Péra-69,7%cal0.7(Lip):16,0(HC):0.5(Prol): Meldo-45.9kcal0.5(Lip):9.7(HC):1 .0{Prol): Meloa-36Kcal:0.2(Lip):7.6(HC):1.1(Prol):
Uvas-3.6Kcal0.65(Lip):24.2(HC):0.39(Prot): Pissogw??é,d(Kculj:ﬂ.d{Llpl:?J[HC}:(]?‘J(PrO'I: Melancla-43.2Kcal0.4(Lip):%.9(HC}:0.7 [Prof):

Gelgtina- | 12Kcal:0{Lip):25(HC):2.8(Frol): MacdAssada/MagaCozida-96.9kcal:0.9(Lip):22 B{HC):0.3(Prot): PéraCozida/PéraAssada-69.7kcal:0.7 (Lip): 1 6(HC):0.5(Prot):

Jogurte-125kcat:] 9{Lip):) 2(HC):4.5(Prof): Gelade-297Kcal:16.4Lip):32. 6[HC):5 4{Prot):

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagdo Humana, SA

nana da Madelra-142.5 (Keal):0.6 (Lip):32.7 [HC):2.4 (Prof): Anands dos A;olos—&?.)Kcal:ﬂ.a(an}‘lZ.A:HCL{)J(Prol.I: Ameixa-43.2 (kcal):0.2{Lip):8.9(HC):1.0(Prot):
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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

CASCAIS € 3 ; d
EDU valorizagio Nutricional
Alergénios EMT:;DI:“ " Gorduras (g) Hidr.m;";arbom Proteinas (g)
Sopa Sopa de Legumes (couve lombarda e cenoura) 49,8 10 83 13
Prato Bolonhesa de Atum com Salada de alface e tomate 1,34,81014 1756 80 26,7 96
Dieta Pescada cozida com Batata e Cenoura cozida 4 83,0 05 118 74
Vegetariana Feuoada vegetariana (soja grossa, feijdo catarino, couve lombarda, cenoura, " — - e G
tomate e cebola) com arroz brance
Sobremesa *Fruta da época £m rodapé
Ei d 1| ik Cai
Alergénios "e'fl';::“l Gorduras (g) ik m"{"’ Thoro Proteinas {g)
Sopa Sopa de Feijdo Encarnado com Espinafres 590 12 98 18
Prato Coxa de Peru com Arroz e Couve flor cozida 1038 36 15,6 18
Dieta Coxa de Peru ao natural com Arroz e Couve flor cozida 1038 36 156 18
. Estufado de Lentilhas com Legumes (cenoura, tomate, abobora e
Vegetariana = 138811 2155 49 32,5 85
cebola) com Macarrdo
Sobremesa *Fruta da época / Gelatina &m rodapé
T .
Alergénios E“"",‘l';é:“ ) Gorduras(g) “"""":“;"m"“ Proteinas (g}
Sopa Creme de Grio de Bico e Abdbora 615 12 96 25
Prato Bacalhau a Gomes de Sa (batata, ovo e cebola com ervas aromaticas) 34 1886 38 21,6 165
Dieta Maruca cozida com Batata e Cenoura cozida 4 830 05 118 74
in T ita m S
Vegetariana Estufadinho de_ omate com Seitan e Courgette, com Legume 1 - 20 108 W
com Batata cozida
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
Alergénios Emﬁ;::ai) Gorduras (g) mdmlo:;nrbono Proteinas (g)
Sopa Creme de feijdo verde 511 13 85 12
Prato P4 de porco assada com Arroz de feijao vermelho 13 2005 83 195 14
Dieta Bife de Frango com Arroz e Brocolos cozidos 13 1354 21 128 159
Vegetariana  Bolonhesa de Soja com Esparguete e Brécolos cozidos 138 2363 30 316 195
Sobremesa *Fruta da época Em codapé
Energia {Kcal} Hidratos Carbono
Alergénios J100g Gorduras (g) ® Protefnas (g}
Sopa Sopa de Nabigas a7 10 80 13
Lombo de Salm3o assado com Batata corada e Salada de Alface
Prato X ] 2259 118 19,4 98
e Pepino
Lombo de Salm3o assado ao natural com Batata corada e Salada
Dieta N 4 2259 11,8 194 98
de Alface e Pepino
. Cubinhos de Tofu com Cogumelos, Courgette e Cenoura ripada
Vegetariana i 16 1836 84 23,0 7.4
com Arroz de Ervilhas
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé

e acordo com o artigo 36% alinea 4, serio farnecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motivos de ordem médica ou religiosa, quande para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a antecedéncia
minima de 2 dias (teis:

Nota 2: De acordo com o artigo 36%: A Agua € a Unica bebida permitida.

De acordo com o artigo 372 A gelatina ¢ exclusivamente vegetal O iogurte sélido, meio gordo, de aromas ou

Nota 3: 5
pedacos de peso liquido 125 tendo um valor energético no maximo de 100kcal por 100g.

A sua relei¢ o contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten; 2-Crustdceos; 3-Ovos: d-Peixes: 5-Amendeins; §-50ja; 7-Leile: B-Frulos de casca rija, 9-Alpo 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo: 12-Di

Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s8o completamente inofensivas.

Declaragio nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utitizades, segunda o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabelo da Composigdo de Alimentos (2007). e a infarmagdo

disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos
*Frutas da época (5 variedades por semana):

&xido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-

Magd-96.9 (kcal] 0.9 (Lip);22.% (HC)03 (Prol); Banana da Madeira-142.5 (Kcal)0.6 (Lip):32.7 (HC).2.4 (Prot]: Anands dos Agores-57.2kcal:0.3(Lip) 1 2.4[HC)0 7(Prot.); Amelxa-43.2 (keal).0.2(Lip}:8.9(HC):1.0(Prol):

Para-49 7Kcal.7(Lip}:1 6 D{HC)0.5(Prof) Meldo-45.Kcal0.5(Lip):9.7(HC)1.0[Prof): Meloa-36Kcal0.2(Lip):7 6(HC);1.1 (Prot):

3.4Keal0.65(Lip):24.2(HC):0.35(Prof): Péssego-294.4(Kcalj0.4(Lipk? 7{HC):079{Prol); Melancia-43.2kcal0.4(Lip):9.9(HC)0.7 (Prot):

Gelafing-112Kcat0(Lip);25(HC):2.8(Pral] MagdAssada/MagdCorida-74,7KcalD (Lip) 22 B(HC).0.3{Prot) PéraCozida/PéraAssada-&£9,7Kcal0.7 (L)1 6[HC)0.5(Prof):

logurte-125kcal: 9(Lip)1 2(HC):4.5(Prof] Gelade-297Kcali] 6 4{Lip),32.4{HC):5.4(Prol).

ITAU -

Técnico de Ali Humana, SA

Uvas-
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CASCAIS

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

EDU

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato
Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato

Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Nota 1:
Nota 2:

Nota 3:

Creme de Cenoura
Bife de Frango estufado com Esparguete e Feijao Verde cozido

Bife de Frango estufado ao natural com Esparguete e Feijdo
Verde cozido

Feijoada Vegetariana {feijao vermelho, couve lombarda, cenoura,
tomate e cebola) com Arroz branco

*Fruta da época

Sopa de Grio de Bico com Espinafres

Lombos de Pescada de tomatada com Batata cozida e Salada de
Alface e Pepino

Lombos de Pescada estufados ac Natural com Batata cozida e
Salada de Alface e Pepino

Lentilhas estufadas com Mistura de legumes e Batata cozida

*Fruta da época

Creme de Juliana

Chilli com Arroz Branco

Eebras ao natural com Batata cozida e cenoura cozida

Salada Tofu com Batata, Grio, Cenoura e Feijao verde

*Fruta da época

Sopa de Macedonia (Ervilhas, Cenoura e Feijéo Verde)

Arroz de Peixe (Maruca) e Salada de Alface e Tomate

Maruca cozida com Batata cozida e Feijao Verde cozido
Estufadinho de legumes (soja grossa, alho francés, cenoura, curgete,

pimentos e ervilhas) com Batata cozida
*Fruta da época / Péra Cozida

Sopa de Feijdo Catarino e Couve Lombarda

Bife de Peru com Cogumelos e Arroz de Ervilhas

gife de Peru grelhado com Arroz de Ervilhas

Salteado de Cogumelos com Pimentos, Espinafres e Cebola com
Arroz e brécolos cozidos
*Fruta da época

De acordo com o artigo 362 alinea 4, serdo fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
motives de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, coma
antecedéncia minima de 2 dias Uteis:

De acordo com o artige 36%: A Agua é a Gnica bebida permitida.

De acordo com o artigo 37%: A gelatina € exclusivamente vegetal. O iogurte solido, meia gordo, de aromas ou
pedagos de pesc liquido 125g tende um valor energético no maximo de 100kcal por 100g.

A sua refeig@io conlém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivades:

1-Ceteais que contém gliten: 2-Crustdceos: 3-Ovos

Moluscos.

Para quem hao é aléigico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo complelamente inofensivas.

Declaracdo nutricional calculada a partir dos valores médios cor

disponibilizada pelos fornecedores

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. — Lipidos

*Frutas da época (5 variedades por semana):
Magd-96.9 [kcal):0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 {Prol.): Banana da Madeira-142.5 (Kcal):0.6 [Lip):32.7 (HC):2.4 (Prot): Anands dos Acores—57.2Kcal:0.3(Lip):12.4(HC):0.7 (Prot.): Ameixa—43.2 [kcal):0.2(Lip):8.9(HC):1.0(Prot):

Péra-69,7kcal0.7(Lip):1 6.0{HC):0.5(Prot): Meldo-45.9Kcal
Uvas-3.6Kcal:0.65(Lip):24.2(HC):0.39(Prot); Péssego-296.4 (Keal
Gelatina-1 12Kcal0(Lip):25(HC):2.8{Prot): MagdAssada/Macd

logurte-125Kcal:] 9{Lip):1 2(HC):4.5(Prot): Gelado-297Kcal16.4(Lip):32.6[HC):5.4(Prot):

Técnico de Ali

ITAU -

1:0.5(Lip):9.7 (HC):1.0[Prot): Meloa-36Kcal0.2(Lip):7.6(HC):1.1{Prot):
1):0.4(Lip}:9.7(HC):079{Prot): Melancia-43 2Kcal:0.4(Lip):9.9(HC):0.7 (Prot);
Cozida-96,9Kcal0.5(Lip):22.8(HC):0.3(Prot): PéraCozida/ParaAssada-69.7kcal:0.7 (Lip):1 6(HCLO.5(Prof):

Alergénios

Alergénios

168,11

Alergénios

16

Alergénios

Alergénios

1,12

Energia (Kcal}
/100g

51,0

151,7

1498

2344

Energia Keal)
/100g
59,3

88,5

86,0

1196

Energia {Kcal}
/100g
50,5

200,5

2112

1052

Energia [Kcal)
/100g
414

136,0

778

1289

Energia {Kcal)
/100g
573

2058

157.8

2290

Valorizagio Nutricional

Hi
Gorduras [g) idratos Carbono
(&
11 86
36 17,1
30 171
25 44,0
Em rodapé
idratos Ca
Gorduras (g} Hidratos Carbono
(&)
1,2 9,7
14 12,0
10 12,0
2,3 19,3
Em rodapé
i Carbo
Gorduras (g) Hidratos Carbono
(el
11 8,5
83 15,5
45 186
28 132
Em rodapé
i
corduiiste idratos Carbono
(&)
18 5.2
20 18,7
06 1.1
12 17,5
Em rodapé
Gorduras (g] Hidratos Carbono
(&)
1,1 9,5
104 16,8
4.4 18.2
23 44,5
Em rodapé

au

Protelnas (g)

1.2

81

Proteinas (g]

17

6,6

6,6

Proteinas {g)

12

114

58

Proteinas {g)

07

7.2

Proteinas (g}

18

10,7
109

69

s: 4-Peixes: 5-Amendoins; 8-Soja; 7-Leile; 8-Frulos de cascarija; 9-Aipo: 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofie e sulfitos; 13-Tremogo: 14-

nhecidos dos ingredientes utilizados, segunde o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela do Compesigdo de Alimentos (2007}, e ainformagdo
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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

ALERGENEOS

CASCAIS
EDU

Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana

Sobremesa

Sopa

Prato

Dieta

Vegetariana

Sobremesa

Nota 1:
Nota 2:

Nota 3:

Sopa de Cenoura
Lombo de Salm3o com Batata corada e Feijao Verde cozido

Lombo de Salm3o ao natural com Batata corada e Feijdo Verde
cozido

Soja fina Estufada de Feijao vermelho com Arroz branco e Feijdo
verde cozido

*Fruta da época

Sopa de Legumes (couve lombarda e cenoura)

P4 de Porco Assada com Arroz de legumes (lombardo e cenoura
ripada)

P4 de Porco Assada ao natural com Arroz de legumes (lombarde ¢
cenoura ripada)

Feijoada vegetariana (soja grossa, feijdo catarino, couve lombarda, cenoura,
tomate e cebola) com arroz branco

*Fruta da época / Gelatina

Sopa de Couve flor

Macarronada de Atum com Ovo cozido ralado e Brocolos
cozidos

Pescada cozida com Batata e Cenoura cozida

Empaddo de Legumes com Soja (com arroz, alho francés, couve flor,
courgette, soja fina) com Brocolos cozidos
*Fruta da época

Sopa de Feijao branco e Grelos

Empad3o de Vitela no forno (com arroz) com Salada de Alface e
Couve Roxa

perna de Frango cozida com Arroz branco e Cenoura cozida

Jardineira de Legumes (seitan, batata, ervilhas, cenoura, feijao verde e
cebola)
*Fruta da época

Creme de Alho Francés

Maruca de Tomatada com Batata e Cenoura cozida

Maruca ao natural com Batata e Cenoura cozida

salada de Batata, Cenoura e Feijdo ve rde com Tofu e Brocolos
cozidos

*Fruta da época

De acordo com o artigo 36¢ alinea 4, serdo fornecidas refeigdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, coma
antecedéncia minima de 2 dias tels:

De acordo com o artigo 36%: A Agua & a unica bebida permitida.

De acordo com o artigo 37%: A gelatina é exclusivamente vegetal, O iogurte sélido, meic gordo, de aromas ou
pedagos de peso liquide 125g tende um valor energético no maximo de 100keal por 1008.

A sua refeic@c contém ou pode conter as seguinies substancias ou produtes e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten: 2-Crustaceos: 3-0Ovos; 4-Peixes: 5. Amendoins; 4-50ja; 7-Leite: 8-Frutos de casca fija: -Aipo: 10-Mostarda: 11-Sementes de $és

Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos 586 completamente inofensivas.

Declarag3o nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidas dos ingredit

disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC- Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da época (5 variedodes por semana):

Magd-96.9 (kcal):0.9 [Lip):22.9 (HC):0.3 (Prot.): Banana da Madeira-142.5 [kcal) 0.6 [Lip):32.7 (HC):2.4 (Prot): Anands dos Agores—.
Péra—69.7kcal. 7(Lip):16.0{HC):0.5(Prot): Meldo-45 9Kcal0.5(Lip):9.7[HC):! O(Prot): Meloa-36Kcal:0.2(Lip):7 6(HC): 1.1 [Prot):

L2(HC}:0.39(Prot): Fiis-go—296.4(Kcollﬂ,dﬂip]:9_?|HC]ﬂ?‘?[PloH: Melancia-43.2kcal0.4{Lip):9.9(HC):0. 7{Prot}:
da-69.7Kcak0.7 [Lip):16{HC):0.5(Prot):

Uvas-3.6kcak0.65(Li

Gelating- 1 12£cal:0{Lip):25(HC) :2.8(Fiot): MucEAnudnfMuviCo:mu—%ﬁkcc\:o.?uiplzzz BHC):0.3(P1ot): PeraCerida/PéraAssa

Inguﬂ.—\Z.ﬁKctﬂW“?llip]:l?iHC]:d,SlP!oll: Gnhdu-”?hca!t|6.4:L\'p]‘32.6(HC):5,J(P10Y}'

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagde Humana, SA

Alergénios

Alergénios

1,378

Alergénios

1,3,4,8,10,14

Alergénios

Alergénios

Energia (Keal)
/100g

50,3

2145

2225

2655

Energia (Keal]
/1008

49,8

2072

202,1

2383

Energia {Kcal)
J100g

50,5

1756

139,1

Energia [Kcal)
f100g

56,8

2228

1332

Energia (Keal]
/100g
513

1379

1296

entes utilizados, segunde o Instifuto Nacienal de Saide Dr. Ricordo Jorge. Tabela da Compuosi¢do

Valorizagio Nutricional

Hidratos Carbono

Gorduras (g)
(e}
11 8,5
90 17,8
85 18,7
54 348
Em rodapé
Sstdurei i) Hidratos Carbono
(e
10 83
9,2 19,5
84 19,5
i 353
Em rodapé
Hi
Gorduras [g) idratos Carbono
(&)
11 B85S
80 26,7
05 118
2,0 26,0
Em rodapé
Hidrat:
Gorduras (g] drates Carbono
(e}
11 9.2
93 224
31 9.4
23 122
Em rodapé
Gordurss (D) Hidratos Carbono
(e
1,1 8,7
2,1 16,8
18 16,8
2.0 1L6
Em rodapé

Proteinas {g)

12

86

9,0

203

Proteinas (g}

13

111

Proteinas (g)

12

96

34

Protefnas (g]

18

119

16,8

5,2

Proteinas (g)

12

123

123

42

amo:; 12-Digxido de enxofie e sulfitos: 13-Tremogo: 14-

de Alimentos (2007), e @ informagao

57.2Kcal:0.3{Lip}:12.4(HC) 0.7 (Prol.); Ameixa-43.2 (keal):0.2({Lip)B.3(HC):1.0(Prol):
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