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DEPARTAMENTO DE EEDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA — 9.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Conhecimentos, Capacidades e Valores

Procedimentos
Dominios Sub Dominios Descritores de Desempenho Perfildo | Fatores d~e e/ou técnicas de
Aluno Ponderagao recolha de
informacao
Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol,  Futebol, Andebol, Voleibol),
JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS | realizando com oportunidade e correcio as acdes ABGLI Grelha de
técnico-taticas elementares em todas as fungdes, e .
- ; avaliacgdo.
conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro. Grelha de
Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Indicadores de
ATIVIDADES Aparelhf)s, Ritmica), as destrezas elementares de . observagéo.
FiSICA ) acrobacia, dos saltos, .do. .solo. e dos outros 80%
GINASTICA aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, ACD,)
aplicando os critérios de corre¢do técnica, Observagdo
expressdo e combinagdo, e apreciando os Direta e registo
esquemas de acordo com esses critérios. da observac3o.
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
langamentos e marcha, cumprindo corretamente as i
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, Questionamento
ATLETISMO A,B,C,D,G

ndo sé como praticante, mas também como juiz.




ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

A,B,C,D,G

PATINAGEM

Patinar adequadamente em combinacoes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca, realizando as acdes técnico-taticas
elementares em jogo e as acoes de
composicées ritmicas «individuais» e <«a
pares».

A,B,C,D,G

OUTRAS (RAQUETAS)

Realizar com oportunidade e corregdao as agles
técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa),
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacGes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

A,B,C,D,
FHL,

APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

B,E,F,G

10%




Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimens3o sociocultural dos desportos

CONHECIMENTOS e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | B,E,F,G 10%
tempos, identificando fendmenos associados a
limitagbes e

possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucgdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno

A — Linguagens e Textos F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
B — Informagdo e Comunicagdo G — Bem-Estar, Saude e ambiente

C — Raciocinio e Resolugdo de H — Sensibilidade Estética e artistica
Problemas | — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
D — Pensamento Critico e J — Consciéncia e Dominio do Corpo
Pensamento Criativo

E — Relacionamento Interpessoal

1.2 Periodo/ 2.2 Periodo/ 3.2 Periodo
Continuidade e acumulagdao de Competéncias

De salientar que os critérios de avaliacdo por ano de escolaridade implicam uma légica de progressividade ao longo de cada ciclo de ensino.
Consulte o Anexo para conhecer os dominios das capacidades motoras a atividades fisicas a desenvolver no Ensino Secundario
Consulte o site da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt) para conhecer os valores referentes a Zona Saudavel da Aptidao Fisica.



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/anexo3_ef.pdf
http://fitescola.dge.mec.pt/

CORRESPONDENCIA ENTRE A AVALIAGAO QUANTITATIVA,

AVALIACAO QUALITATIVA E NiVEL GLOBAL

ENSINO BASICO

AVALIAGAO QUANTITATIVA AVALIAGAO QUALITATIVA NiVEL GLOBAL
0-19 Muito Insuficiente 1
20-49 Insuficiente 2
50-69 Suficiente 3
70-89 Bom 4
90-100 Muito Bom 5




