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Conhecimentos, Capacidades e Valores

Procedimentos e/ou

- . Perfil do Fatores de -
Dominios/Temas Descritores de Desempenho N técnicas de recolha de
Aluno Ponderagao . =
informagao
Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao
que desempenham no corpo humano, partindo da
analise de documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade; -
- . . i Testes Diagnosticos
Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os f:";“'gc:d:)' =
riscos e os beneficios dos alimentos para a saude RO
humana: Conhecedor/
¢ . ~ . , Sabedor. ivi ics
Interpretar informacdo contida em rotulos de | . i /Inf / d Afividades de exposicso
. ore . ulto/intormado oral
alimentos familiares aos alunos; (A B, G, 1)
Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares; | sistematizador/
Eg%%ﬁ:g%ggé{és Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na | organizador . Intervencdo/participacdo
) - evolucdao dos produtos alimentares, articulando com (A, B,C,1,)J) 20% oral
VIVOS - alimentacéo saberes de outras disciplinas; Respeitador da
Relacionar os orgdos do sistema digestivo com as Diferenga/
transformacgbes quimicas e mecanicas dos alimentos do Outro |
que neles ocorrem; (A, B, E, F, H) Testes symatives,

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo
gue desempenham;

Participativo/
Colaborador
(BI CI DI EI F)

Fichas globais ou mini
fichas contemplando os
contelddos abordados
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PROCESSOS VITAIS
COMUNS AOS SERES
VIVOS - alimentacgéao e
digestao e respiracao

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas
de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorcao e de
assimilacao dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos nao absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores
do bom funcionamento do sistema digestivo;
Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacao diversificada;

Distinguir respiracao externa de respiracao celular;
Interpretar informacao relativa a composicao do ar
inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases
respiratorios;

Relacionar os drgdos respiratérios envolvidos na respiragdo
branquial e na respiracdo pulmonar, com a sua funcdo,
através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma
criteriosa.

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

Relacionar os orgaos do sistema respiratorio humano
com as funcées que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilacao pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

20%

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Conhecedor/
Sabedor/
Culto/Informado
(A, B,G,1,J)
Participativo/
Colaborador
(B,C, D, EF)

20%

Fichas globais ou mini
fichas contemplando os
conteldos abordados

Apresentagdes de
trabalhos de pesquisa

Participacdo em debate
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Critério

PROCESSOS VITAIS
COMUNS AOS SERES
VIVOS - respiracéo e
circulacao

s de avaliacdo — Ciéncias Natura

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencas
respiratorias mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;
Descrever as principais estruturas do coracao de
diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e
dos capilares sanguineos com a funcdo que
desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os
com a funcdao que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulacdo sistémica e a
circulacao pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questoes teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detecao de auséncia
de sinais vitais no ser humano e de acionamento do
112;

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a
constituicao do suor e o seu papel na funcao excretora
do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a
formacao e a constituicao da urina e o seu papel na
funcdo excretora humana, interpretando documentos
diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a satde humana.

s 2019-2020

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Conhecedor/
Sabedor/
Culto/Informado
(A, B,G,1,J)
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C 1))
Respeitador da
Diferenca/
do Outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)

10%

Fichas globais ou mini
fichas contemplando os
conteudos abordados

Apresentagdes de
trabalhos de pesquisa

Participacdo em debate




Ciéncias Naturais — 62 ANO DE ESCOLARIDADE

Conhecimentos, Capacidades e Valores

Procedimentos e/ou

Dominios/Temas Descritores de Desempenho Perfil do Fatores d~e técnicas de recolha de
Aluno Ponderagao . ~
informagao
Explicar a importancia da fotossintese para a obtencao
de alimento nas plantas relacionando os produtos da
fotossintese com a respiracao celular;
Explicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizacdo de ) ) o
atividades experimentais, analisando criticamente o f_F'I:haS g"zba's ;’“ ;”'”'
e s procedimento adotado e os resultados obtidos e Comunicador Ichas contemplando os
Processos vitais ] integrando saberes de outras disciplinas; (A, B, D, E, H) contetidos abordados
comuns aos Seres VIVOS | piscutir a importancia das plantas para a vida na Terra | Conhecedor/
 Trocas nutricionais e medidas de conservacao da floresta autoctone; Sabedor/
entre o organismo e o Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres | Culto/Informado
meio: nas plantas sexuais  secundarios e interpretar informacao Sis‘gfﬁ;g;;ﬁ;/ Apresentacdes de
« Transmissao de vida: dlvers'1f1cada acerca do desenvolvimento dos orgaos Oreanizad trabalhos de pesquisa
. * | sexuais durante a puberdade; reanizador 10%
reproducéo no ser Relacionar os orgaos do sistema reprodutor masculino R(A’ B.’ C&"JL
humano e feminino com a funcao que desempenham; e;’i)fil::n:;/ @ Participacdo em debate
e Transmissao de vida: Relzf\cionar,o ciclo menstrual com a existéncia de um do Outro
reproducdo nas periodo fertil, partindo da analise de documentos (A B, E, F, H)

plantas

diversificados;

Caracterizar o processo de fecundacao e o processo de
nidacao;

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacao,
da dispersao e da germinacao das sementes na
manutencdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)
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Agressées do meio e
integridade do organismo
- Microrganismos

- Higiene e problemas
sociais

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo do microscopio e na descoberta dos
microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo
da analise de informacdo em documentos
diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da conservacao de alimentos na
prevencao de doencas devidas a microrganismos;
Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para
a prevencao de doencas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado
de antibioticos e de medicamentos de venda livre.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Conhecedor/
Sabedor/
Culto/Informado
(A,B,G,1,J)
Participativo/
Colaborador
(,C,D,E,F)

20%

Fichas globais ou mini
fichas contemplando os
conteudos abordados

Apresentagoes de
trabalhos de pesquisa

Participagdo em debate
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Areas de Competéncia do Perfil do Aluno
A —Linguagens e Textos F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
B — Informagéo e Comunicagéo G — Bem-Estar, Saude e ambiente
C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas H — Sensibilidade Estética e artistica
D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo I — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
E — Relacionamento Interpessoal J — Consciéncia e Dominio do Corpo
1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Peso 1 Peso 1 Peso 1
De salientar que os critérios de avaliagdo por ano de escolaridade implicam uma Idgica de progressividade ao longo de cada ciclo de ensino.

CORRESPONDENEIA ENTRE A AVALIA(,"AO QUANTITATIVA,
AVALIACAO QUALITATIYA E NIVEL GLOBAL
ENSINO BASICO
QU:;II'?II:I!::';I‘?IC; (%) AVALIACAO QUALITATIVA NIVEL GLOBAL

0-19 Insuficiente 1

20-49 Insuficiente 2

50-69 Suficiente 3

70-89 Bom 4
90-100 Muito Bom 5

a) testes; b) exposicao oral; c) registo de debates; d) questionario escrito; e) entrevistas; f) relatério de uma atividade
experimental; g) registo de uma observacao; h) questionario oral; i) comentario critico; j) relatdrios
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